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1. Introduction/Assent

=

Spis uczniow WCDSB 2025

Witamy w spisie uczniow WCDSB!

Prosimy, aby$ opowiedziat nam o sobie i swoich doswiadczeniach w szkole i poza szkotg. Chcemy
tworzy¢ szkoty przyjazne dla wszystkich uczniéw i potrzebujemy Twojej pomocy, aby to osiggnac!

Wypetnienie tej ankiety jest dobrowolne.

Po zakonczeniu ankiety Twoja odpowiedz zostanie potaczona ze wszystkimi innymi
odpowiedziami studentéw z catego WCDSB, aby utworzy¢ raport z wynikami - nie
zostaniesz w zaden sposob zidentyfikowany w tym raporcie. Mozesz poprosi¢ o dostep do
danych osobowych zebranych w Spisie Studentéw, ktére Cie dotycza, lub o ich korekte. Zgoda moze
zosta¢ wycofana na dalsze wykorzystywanie Twoich danych osobowych, ale wycofanie nie spowoduje
zmian w analizie ani w raporcie, ktore zostaty juz ukonczone w ramach dziatalnosci Spisu Uczniow.

To Twoja szansa, aby opowiedzie¢ nam o sobie i swoich doswiadczeniach, abysmy mogli lepiej
odpowiedzie¢ na Twoje wyjatkowe potrzeby i pomoc Ci osiggnac¢ sukces.

Ankieta zajmie okoto 15-30 minut. Wybierz odpowiedz, ktéra najlepiej opisuje Ciebie i to, co myslisz.
Pamietaj, ze nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi. Jesli jest co$, czego nie rozumiesz w ankiecie,
popro$ nauczyciela o wyjasnienie. Jesli nie czujesz sie komfortowo, odpowiadajac na pytanie, pomin
pytanie i przejdz do nastepnego. Zaden program, ustuga lub korzy$¢ nie mogg zostaé wstrzymane z
powodu nieuczestniczenia lub braku odpowiedzi na wszystkie pytania.

Spis ucznidéw zostat utworzony przez WCDSB w celu dostosowania sie do ustawy przeciw rasizmowi w



s.7(2) w celu wyeliminowania systemowego rasizmu i promowania rownosci rasowej. Twoje odpowiedzi
zostang potaczone z danymi osobowymi, ktére WCDSB juz posiada w naszym systemie informacji o
uczniach na mocy ustawy o edukacji. JesteSmy réwniez zobowigzani do powigzania Twoich odpowiedzi
z dodatkowymi danymi osobowymi (tj. osiggniecia, gromadzenie punktéw, wskaznik ukonczenia szkoty,
zawieszenia/wydalenia, ustugi edukacji specjalnej oraz udziat w programach
akademickich/pozalekcyjnych).

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace spisu ucznidow, skontaktuj sie ze swoim dyrektorem lub
koordynatorem ds. badan (research@wcdsb.ca)

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o spisie uczniow?

O

Jako katolicka spotecznos¢ edukacyjna jestesmy inspirowani i kierowani przez Ewangelie w
naszym dazeniu do réwnosci i sprawiedliwosci jako wartosci zakorzenionej w naszej wierze. W
naszej katolickiej/chrzescijanskiej tradycji mamy moralny nakaz, aby dziata¢ celowo, aby
zapewnié, ze ci, ktorym stuzymy - personel, studenci i spotecznosci — sq traktowani z
szacunkiem i godnosciag jako bracia i siostry w Chrystusie.

W zwigzku z tym wizja Waterloo Catholic District School Board (WCDSB) zobowigzuje nas do
bycia ,,sercem spotecznosci”, oferujac ,sukces dla kazdego i miejsce dla wszystkich”, Jako wazny
krok w urzeczywistnianiu naszej wizji, w ramach wsparcia naszego planu duszpasterskiego i
zgodnie z Planem dziatan na rzecz réwnosci Ministerstwa Edukacji, zapraszamy do wziecia
udziatu w naszym spisie uczniow 2024-2025!

2. Student Assent

Prosze potwierdzi¢ swojq klase:

Jestem w 4 klasie
Jestem w 5 klasie
Jestem w 6 klasie
Jestem w 7 klasie
Jestem w 8 klasie
Jestem w 9 klasie
Jestem w 10 klasie

Jestem w klasie 11

OO0O0O00O00O0

Jestem w 12 klasie



O Nie, jestem w klasie:

Czy chcesz wziac¢ udziat w tej ankiecie?

O Nie O Tak

Kliknates ,,Nie”. Aby opusci¢ ankiete, kliknij ,Wyjdz z ankiety” ponizej.

O Ankieta wyjsciowa O Wré¢ do ankiety

3. First Language

Jakiego jezyka(6w) nauczyles(as) sie w domu jako dziecko i nadal go rozumiesz? (Zaznacz
wszystkie witasciwe odpowiedzi)

D angielski D francuski D Jezyk rdzenny Kanady:

D Inny jezyk nie wymieniony powyzej D Nie jestem pewien D Nie rozumiem tego pytania

l:l Wole nie odpowiadac

Wybrates inny jezyk. Jaki jest pierwszy jezyk(i), ktérego(ych) nauczyte$(as) sie w domu
jako dziecko i nadal rozumiesz? (Zaznacz wszystkie, ktére maja zastosowanie)
Jesli najpierw nauczytes sie jezyka lub jezykow, ktére nie znajdujg sie na liscie, mozesz wpisac
odpowiedz w przeznaczonym do tego polu.
albanski D amharski D arabski D ormianski D bengalski D bosniacki
chinski (w tym mandarynski i kantonski) D chorwacki D Holenderski
filipinski (w tym tagalski i pilipinski) D niemiecki D grecki D Gudzarati D hinduski
wegierski D witoski D koreanski D kurdyjski D Malajalam D Laotanski D paszto
Perski (Farsi) D Polski D portugalski D Pendzabski (Panjabi) D rumunski D rosyjski

serbski D hiszpanski D Somali D Tamil D Tigrinia D turecki D ukrainski D Urdu

wietnamski D Jezyk lub jezyki niewymienione powyzej (prosze podac):

DOoooo0ooad



D Nie jestem pewien D Nie rozumiem tego pytania D Wole nie odpowiadac¢

4. Indigenous Identity

Co oznaczaja okreslenia ,,Pierwsze Narody”, ,,Métis” i/lub ,,Inuk/Inuit”?

O

Rdzenni mieszkancy - Rdzenni mieszkancy danego obszaru, ludzie, ktérzy zajmowali terytorium od
niepamietnych czaséw. Rdzenni mieszkancy Kanady twierdza, ze sq przodkami pierwszych ludzi, ktorzy
przybyli na te ziemie ponad 10 000 lat temu. Sposrdéd rdzennych mieszkancéw Kanady istniejg 3
uznane grupy.

1. Inuk/Inuit - pierwotni mieszkancy arktycznej Kanady

2. Metysi - osoby, ktére mogg przesledzi¢ swoje pochodzenie az do historycznego narodu Metyséw
oraz pierwotnych potomkdw kultur i osad Pierwszych Narodéw i Europejczykdw.

3. Pierwsze Narody - ci, ktérzy sg uwazani za Indian posiadajacych status i nie posiadajgcych
statusu.

Ludzie Pierwotnych Narodéw nie sg Metysami ani Inuitami.

Czy identyfikujesz sie jako First Nations, Inuk/Inuit i/lub Métis? Jesli tak, zaznacz
wszystkie pasujace odpowiedzi.

NIE

Tak, Pierwsze Narody
Tak, Inuk/Inuit

Tak, Metysi

Nie jestem pewien

Nie rozumiem tego pytania

Doooooo

Wole nie odpowiadac

5. Ethnic Origin



Co oznacza POCHODZENIE ETNICZNE lub KULTUROWE?

O

Niektérzy z was mogq kojarzy¢ swojq tozsamosc z konkretnym krajem. Na przyktad ,kraj, z
ktérego pochodzili twoi rodzice / dziadkowie / pradziadkowie”.

Pochodzenie etniczne odnosi sie do pochodzenia etnicznego lub kulturowego danej osoby. Grupy
etniczne maja wspdlna tozsamosé, dziedzictwo, przodkow lub przesztos¢ historyczna, czesto z
rozpoznawalnymi cechami kulturowymi, jezykowymi i/lub religijnymi.

Jakie jest Twoje POCHODZENIE ETNICZNE lub KULTUROWE? (Zaznacz wszystkie wiasciwe
odpowiedzi)

Inaczej mowiac, skad pochodza Twoi dziadkowie/prababcie?

ODOoo0o00oooo0oo0oooOon

O

afganski D albanski D amerykanski D Arab l:l ormianski D austriacki D Barbadoski
belgijski D bosniacki D Poczatki Wysp Brytyjskich D kanadyjski l:l chinski

Kolumbijski D chorwacki D czeskKi D dunski D Holenderski D Wschodnioindyjski
Egipcjanin D angielski D Erytrejski D etiopczyk D Filipinski D finski

Pierwsze Narody I:I francuski I:I niemiecki I:I grecki I:I Gujanski I:I wegierski

Inuk/Inuit D iranski D iracki D irlandzki D wioski D Jamajski D japonski

zydowski D koreanski D Kurd D Laotanski D libanski D litewski D Macedonski
maltanski D Metys D Meksykanski D Nowofundlandczyk D Nigeryjski D norweski
Inne pochodzenie afrykanskie I:I Inne europejskie pochodzenie I:I Pakistanski I:I palestynski
Polski D portugalski D Pendzabski D rumunski D rosyjski D Salwadorski D Szkocki
serbski D stowacki D stowenski D Somali D Pochodzenie potudniowoazjatyckie
hiszpanski D Sri Lanka D Sudanski D szwedzki D szwajcarski D syryjski D Tigrinia
Trynidadzki/Tobagonski I:I Turek I:I ukrainski I:I wietnamski I:I walijski

Zachodnioindyjski D Jugostowianski D Inny: D Nie jestem pewien

Nie rozumiem tego pytania D Wole nie odpowiadac¢



6. Racial Identity

Co oznacza TOZSAMOSC RASOWA?

O

Ludzie sq czesto opisywani jako nalezacy do okreslonej ,,rasy” na podstawie tego, jak inni ich
postrzegajg i jak sie wobec nich zachowujg. Te idee dotyczgce tego, kto nalezy do jakiej rasy, sq
zazwyczaj oparte na cechach fizycznych, takich jak kolor skory. Idee dotyczace rasy sa czesto
narzucane ludziom przez innych w sposob, ktory moze wptywaé na ich doswiadczenia Zzyciowe i
Sposob, w jaki sq traktowani. Rasa jest czesto mylona z przynaleznoscig etniczng, ale czesto w
obrebie grupy rasowej moze by¢ kilka przynaleznosci etnicznych.

W naszym spoteczeristwie ludzie sq czesto opisywani przez ich rase lub pochodzenie rasowe. Na

przyktad niektdrzy ludzie sq uwazani za ,czarnych”, ,wschodnioazjatyckich”, , bliskowschodnich”
lub ,biatych” itd.

Ktéra KATEGORIA RASOWA najlepiej Cie opisuje? (Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi)

Zwroc¢ uwage, ze to pytanie brzmi: ,Ktéra grupa rasowa najlepiej opisuje to, jak postrzegasz siebie?
Jesli masz wiecej niz jedno pochodzenie, zaznacz wszystkie, ktére pasuja.

I I I O B O

Czarny (pochodzenia afrykanskiego, np. Afro-Karaibski, Afro-Kanadyjski, Nigeryjski, Erytrejski
itd.)

Azja Wschodnia/Potudniowo-Wschodnia (pochodzenie potudniowo-wschodnioazjatyckie, np.
chinskie, koreanskie, japonskie, tajwanskie; filipinskie, wietnamskie, kambodzanskie, tajskie,
indonezyjskie itd.)

Rdzenni mieszkancy Kanady (Pierwsze Narody, Metysi, Inuk/Inuici)
Latino/Latina/Latinx (pochodzenie hiszpanskie, Ameryka tacifnska)

Bliskowschodnie (pochodzenie arabskie, perskie, zachodnioazjatyckie, np. afganskie, egipskie,
iranskie, libanskie, kurdyjskie itp.)

Potudniowoazjatycki (pochodzenie potudniowoazjatyckie, np. indyjskie, pakistanskie,
bangladeskie, lankijskie, indyjsko-karaibskie itd.)

Biaty (pochodzenie europejskie, np. angielskie, wioskie, niemieckie, portugalskie itd.)
Inna kategoria

Nie jestem pewien

Nie rozumiem tego pytania

Wole nie odpowiadac¢

7. Religion



Co oznacza RELIGIA i/lub PRZYNALEZNOSC DUCHOWA?

O

Ludzie mogg by¢ traktowani inaczej ze wzgledu na swojg religie lub postrzegang religie, co moze
prowadzi¢ do negatywnych skutkéw i nierdwnych wynikdéw. Islamofobia i antysemityzm sg
przyktadami sposobu, w jaki religia moze by¢ kojarzona z rasq. Ludzie mogg dos$wiadczaé
rasizmu nie tylko ze wzgledu na kolor skdry, ale takze inne postrzegane cechy, ktére sq zwigzane
z religig.

Jaka jest Twoja RELIGIA i/lub PRZYNALEZNOSC DUCHOWA? (Zaznacz wszystkie wiasciwe
odpowiedzi)

Agnostyk D Ateista D Chrzescijansko- katolicki D Chrzescijanin - nie-katolik
buddyjski D Hindus D Duchowo$¢ tubylcza D muzutmanski D zydowski D Sikh

Brak przynaleznosci religijnej lub duchowej D Inna religia lub przynaleznos¢ duchowa

oo

Pytajacy D Nie jestem pewien D Nie rozumiem tego pytania D Wole nie odpowiadac¢

8. Gender / Sexual Orientation

Jaka jest Twoja PLEC?

Chtopiec O Dziewczyna O Kobieta O Mezczyzna O Niebinarny/a
Osoba, ktoéra nie pasuje do norm ptciowych meskich lub zenskich O Kobieta transseksualna

Mezczyzna transseksualny O Dwuduszny O Inny O Nie jestem pewien

O0O0OO0

Nie rozumiem pytania O Wole nie odpowiada¢

Jaka jest Twoja ORIENTACIA SEKSUALNA?

O Biseksualny O Gej O Lesbijka O Queer O Pytajacy/a O Heteroseksualny/a

O Inny/a O Nie jestem pewien O Nie rozumiem pytania O Wole nie odpowiadac



9. Challenges

Co oznacza stowo "Wyzwanie"?

O

Wyzwanie moze by¢ fizyczne, psychiczne, behawioralne, rozwojowe, sensoryczne,
komunikacyjne lub kombinacja dowolnego z nich. Bariery, takie jak trudno dostepne miejsca (jak
szkota, sklepy lub miejsca publiczne), negatywne nastawienie i bariery dostepu do informacji,
przyczyniajq sie do doswiadczenia przez osobe wyzwania.

Niektdrzy ludzie identyfikujg sie jako majgcy wyzwanie z powodu statego lub dtugotrwatego stanu
zdrowia, ktory utrudnia im funkcjonowanie w Srodowisku, ktdre nie jest w petni inkluzywne i
dostepne. Wyzwanie danej osoby moze by¢ zdiagnozowane lub niezdiagnozowane. Moze by¢
ukryte lub widoczne. Niektorzy uczniowie, ktorzy majg wyzwania, moga mie¢ specjalny plan w
szkole, ktéry im pomoze, taki jak Indywidualny Plan Edukacyjny (IEP), ale niektérzy nie.

Czy zmagasz sie z ktoryms z ponizszych wyzwan? (Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi)

Uzaleznienie(a) Bl

Zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z Niepetnosprawnosé(ci) fizyczna(e)

deficytem uwagi (ADHD)

Zmystowe (np. nietypowa reakcja na dzwiek,
wzrok, migajace Swiatta, niezdolnos¢ do
przetwarzania boélu)

Zaburzenia ze spektrum autyzmu
Niewidomy lub stabowidzacy Zaburzenia mowy/jezyka

Wyzwanie, ktérego nie ma na powyzszej liscie
(prosze podac jakie):

Gtuchy lub niedostyszacy

Niepetnosprawnos¢ rozwojowa/intelektualna Nie, nie mam zadnego z tych wyzwan

Niepetnosprawnos¢ intelektualna Nie jestem pewien

0o 0O 00 00

Niepetnosprawnos$é/niepetnosprawnosci psychiczneD Nie rozumiem tego pytania

oooo 0 00 00

Mobilnos¢ (np. wdzek inwalidzki, balkonik, kule) |:| Wole nie odpowiadac

10. Household Characteristics (Socio-Economic Status) (from PISA)



W tej sekcji zapytamy Cie o miejsce zamieszkania, sSrodowisko nauki w domu i dostep do

zajec¢ w szkole i spotecznosci. Pomoze nam to zrozumiec réznice, ktorych uczniowie moga
doswiadcza¢ w swoim codziennym zyciu. Pamietaj, Zze mozesz pomina¢ kazde pytanie, na
ktore nie chcesz odpowiedziec.

Czy w Twoim domu znajduje sie: (Zaznacz wszystkie wiasciwe odpowiedzi)

Pokdj dla Ciebie

Dostep do Internetu

Subskrypcja ustugi przesytania strumieniowego (np. Netflix, CraveTV, Disney+ itp.)
Pokdj goscinny

Instrument muzyczny

Do0oooo

Klimatyzacja

Ile z ponizszych rzeczy znajduje sie w Twoim domu?

Ile telefonow komaérkowych jest w Twoim domu?

O Zero O Jeden O Dwa O Trzy lub wiecej

Ile telewizorow jest w Twoim domu?

O Zero O Jeden O Dwa O Trzy lub wiecej

Ile komputerow/tabletow jest w Twoim domu?

O Zero O Jeden O Dwa O Trzy lub wiecej

Ile samochodow jest w Twoim domu?

O Zero O Jeden O Dwa O Trzy lub wiecej

Ile pokoi w Twoim domu jest z wanng lub prysznicem ?

O Zero O Jeden O Dwa O Trzy lub wiecej



Czy zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami? Wybierz odpowiedzi z menu rozwijanego
obok kazdego stwierdzenia.

Czy masz kogo$s w domu, kto motywuje Cie do ukonczenia prac domowych?

O Tak O Czasami O NIE O Nie jestem pewien O Nie rozumiem pytania

O Wole nie odpowiadac

Czy masz kogos, kto moze Ci poméc w domu w odrabianiu prac domowych?

O Tak O Czasami O NIE O Nie jestem pewien O Nie rozumiem pytania

O Wole nie odpowiadac¢

Mam w domu wszystko, czego potrzebuje, aby odnies¢ sukces w szkole (np. miejsce do pracy,
laptop/tablet, dostep do internetu, ksigzki, papier, otowki/dtugopisy itp.).

O Tak O Czasami O NIE O Nie jestem pewien O Nie rozumiem pytania

O Wole nie odpowiadac

11. MYSP & SAP (from EQAO) *new*

Mam wiecej dobrych chwil niz ztych.

Zdecydowanie sie nie Raczej sie nie Ani sie zgadzam ani Raczej sie zgadzam  Zdecydowanie sie

zg@am zg@am nie zzam O zge@am

Wierze, ze spotka mnie wiecej dobrych rzeczy niz ztych.

Zdecydowanie sie nie Raczej sie nie Ani sie zgadzam ani Raczej sie zgadzam  Zdecydowanie sie
zgm zgg@dpm nie zzam O zga@pm

Wiekszos¢ dni zaczynam z mysla, ze bedzie to dobry dzien.

Zdecydowanie sie nie Raczej sie nie Ani sie zgadzam ani Raczej sie zgadzam  Zdecydowanie sie
zgm zgm nie zzam O zgm



Generalnie lubie by¢ taki, jaki jestem.

Zdecydowanie sie nie Raczej sie nie

0@ 0@

Ani sie zgadzam ani
nie zzam

Raczej sie zgadzam

Ogolnie rzecz biorac, mam wiele powodow do dumy.

Zdecydowanie sie nie

zgadpm

Raczej sie nie

ng

Ani sie zgadzam ani

nie zzam

Raczej sie zgadzam

Jest we mnie wiele dobrych rzeczy.

Zdecydowanie sie nie

zg@am

Raczej sie nie

zg@am

Ani sie zgadzam ani

nie zzam

Raczej sie zgadzam

Czesto czuje sie nieszczesliwy.

Zdecydowanie sie nie Raczej sie nie
294@pm 294@pm

Ani sie zgadzam ani

nie zzam

Raczej sie zgadzam

Czuje sie zirytowany pewnymi rzeczami.

Zdecydowanie sie nie

zg@am

Raczej sie nie

zg@am

Ani sie zgadzam ani

nie zzam

Raczej sie zgadzam

Czuje, ze czesto robie cos zle.

Zdecydowanie sie nie

zg@am

Raczej sie nie

zg@am

Ani sie zgadzam ani

nie zzam

Raczej sie zgadzam

Jak ogolnie opisatbys swoéj stan zdrowia?

S@y Prz@tny D@y

Zdecydowanie sie
zgm

Zdecydowanie sie

zggd2am

Zdecydowanie sie

zg@am

Zdecydowanie sie
zge@am

Zdecydowanie sie

zga@am

Zdecydowanie sie

zg@am

Dos@\a’ry

Pod wieloma wzgledami moje zycie jest bliskie temu, jakie

chciatbym, zeby byto.



Zdecydowanie sie nie Raczej sie nie Ani sie zgadzam ani Raczej sie zgadzam  Zdecydowanie sie

zga@2pm zgg@2pm nie zzam O zga@2pm

Moje zycie jest doskonate.

Zdecydowanie sie nie Raczej sie nie Ani sie zgadzam ani Raczej sie zgadzam  Zdecydowanie sie
zgm zgm nie zzam O zgm

Jestem zadowolony ze swojego zycia.

Zdecydowanie sie nie Raczej sie nie Ani sie zgadzam ani Raczej sie zgadzam  Zdecydowanie sie

zga@pm zgg@pm nie zzam O zga@pm

Do tej pory udato mi sie osiagnac to, czego pragne w zyciu.

Zdecydowanie sie nie Raczej sie nie Ani sie zgadzam ani Raczej sie zgadzam  Zdecydowanie sie

zgg@am zgg@Jam nie zzam O zgg@pm

Gdybym magt przezyc¢ swoje zycie jeszcze raz, zrobitbym to samo.

Zdecydowanie sie nie Raczej sie nie Ani sie zgadzam ani Raczej sie zgadzam  Zdecydowanie sie
zgm zgm nie zzam O zgm

W szkole uczniowie maja... czas na modlitwe i oddawanie czci Bogu w swoim zyciu.

O Tak O Czasami O NIE

W szkole uczniowie s3a... zachecani do komunikowania sie z innymi w sposoéb uczciwy i peten
szacunku.

O Tak O Czasami O NIE

W szkole uczniowie sa... zachecani do wykorzystywania swojej kreatywnosci i wyobrazni w
celu rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji stuzacych dobru innych.

O Tak O Czasami O NIE



W szkole uczniowie majg... czas na nauke tego, co ich interesuje.

O Tak O Czasami O NIE

W szkole uczniowie maja... okazje wspotpracowaé z innymi, aby osiaga¢ wspoélne cele i
pomagac innym.

O Tak O Czasami O NIE

W szkole uczniowie s3a... zachecani do okazywania troski o swoja rodzine, przyjaciot i
wspolnote wyznaniowa.

O Tak O Czasami O NIE

W szkole uczniowie s3a... zachecani do postepowania na wzér Chrystusa, w sposéb
odpowiedzialny i peten szacunku wobec siebie, innych i otoczenia.

O Tak O Czasami O NIE

Myslac o swojej nauce w szkole, czuje sie przygotowany do nauki w przysztym roku
szkolnym. (klasy 4-11)

Myslac o nauce w szkole, czuje sie przygotowany na kolejny etap mojego doswiadczenia
edukacyjnego (tj. praktyki, studia, spotecznos¢, uniwersytet, praca) (klasa 12)

O Zdecydowanie sie zgadzam O Raczej sie zgadzam O Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam
O Raczej sie nie zgadzam O Zdecydowanie sie nie zgadzam O Tak, zgadzam sie

O Nie jestem pewien O Nie, nie zgadzam sie

Wszyscy mamy zdrowie psychiczne, tak jak wszyscy mamy zdrowie fizyczne. Zdrowie
psychiczne to pozytywny stan dobrego samopoczucia i rozkwitu. Kiedy jestesmy zdrowi psychicznie,
cieszymy sie zyciem, odkrywamy i podejmujemy zdrowe ryzyko, radzimy sobie z wyzwaniami i
znajdujemy sposoby, aby przyczynic¢ sie do otaczajgcego nas $wiata. To jest co$, czego chcemy dla
siebie i 0séb, na ktorych nam zalezy. Podobnie jak nasze zdrowie fizyczne, nasze zdrowie psychiczne
sie zmienia — wszyscy mamy chwile, kiedy nie czujemy sie dobrze psychicznie. Aby uzyskac wiecej
informacji, zapoznaj sie z dokumentem Understanding_mental health - Students - School Mental
Health Ontario ( https://smho-smso.ca/students/understanding-mental-health / ).



https://smho-smso.ca/students/understanding-mental-health/
https://smho-smso.ca/students/understanding-mental-health/
https://smho-smso.ca/students/understanding-mental-health%20/

Czy zgadzasz sie z ponizszym stwierdzeniem?

Jesli mam pytania lub watpliwosci dotyczace mojego zdrowia psychicznego, wiem o
dostepnych formach wsparcia (na przyktad o infolinii lub osobach dorostych w mojej
szkole).

O Zdecydowanie sie zgadzam O Raczej sie zgadzam O Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam
O Raczej sie nie zgadzam O Zdecydowanie sie nie zgadzam O Tak, zgadzam sie

O Nie jestem pewien O Nie, nie zgadzam sie
12. Bullying (from MDI)

Wazna definicja: tyran

Istnieje wiele roznych sposobdw na nekanie kogos, ale dreczyciel ma jakas
przewage (jest silniejszy, bardziej popularny lub ma cos innego), chce
skrzywdzi¢ drugg osobe (to nie jest przypadek) i robi to wielokrotnie (w
kétko) i niesprawiedliwie. Czasami grupa ucznidow bedzie nekac innego
ucznia.

Nastepne cztery pytania mogg sprawic, ze poczujesz sie nieswojo, ale
wazne jest, abysmy znali Twoje odpowiedzi.

Prosimy o szczere odpowiedzi na pytania.

Jak czesto w tym roku szkolnym spotkates sie z przesladowaniem
ze strony innych uczniow w nastepujacy sposob?

Przemoc fizyczna (na przykiad ktos uderzyt, popchnat lub kopnat Cie, oplut Cie, pobit
Cie lub uszkodzit lub zabrat co$ bez pozwolenia).

Nie w tym roku Raz lub kilka razy Raz na miesigc Co tydzien Wiele razy w

szk@ym O O O ty@ﬂu

Przemoc stowna (na przykiad ktos wyzywat Cie, draznil, zawstydzat, grozit Ci lub
zmuszat Cie do robienia rzeczy, ktorych nie chciates robic).

Nie w tym roku Raz lub kilka razy Raz na miesigc Co tydzien Wiele razy w

szk@ym O O O ty@ﬂu



Mobbing_spoteczny (na przyktad kto$ Cie wykluczyt, wykluczyt, plotkowat i
rozpowszechniat pogtoski na Twoéj temat lub o$mieszyt).

Nie w tym roku Raz lub kilka razy Raz na miesigc Okoto co tydzien Wiele razy w

szk@ym O O O ty@ iu

gyberprzemoc (na przyklad kto$ uzyl komputera lub wiadomosci tekstowych, aby Cie
wykluczyé, zastraszy¢, zawstydzi¢ lub zrani¢ Twoje uczucia).

Nie w tym roku Raz lub kilka razy Raz na miesiac Co tydzien Wiele razy w

szk@ym O O O ty@ iu

Czy uwazasz, ze zasady szkolne s3 stosowane sprawiedliwie wobec wszystkich uczniéw
Twojej klasy?

O NIE O Tak

13. School Experiences (from 2021 Census)

W tej sekcji zapytamy Cie o Twoje doswiadczenia i przekonania - z samym soba i z
rowiesnikami, w szkole i poza szkota. Pomoze nam to zrozumiec roznice, ktorych uczniowie
moga doswiadcza¢ w swoim codziennym zyciu. Pamietaj, mozesz pomina¢ kazde pytanie, na
ktore nie chcesz odpowiedziec.

Kiedy jestem w szkole... naleze do niej.

Caly czas Wiekszosc¢ Czasami Nigdy Nie jestem  Nie rozumiem Wole nie
(5dniw czasu (1-2 dni w pewien tego pytania  odpowiadacd
tygodniu) (3-4 dni w tygodniu)

tyg@ayiu) O O O O O

Kiedy jestem w szkole... jestem bezpieczny.

Caly czas Wiekszosc¢ Czasami Nigdy Nie jestem  Nie rozumiem Wole nie
(5 dniw czasu (1-2 dni w pewien tego pytania  odpowiadacd
tygodniu) (3-4 dni w tygodniu)

tyg@yiu) O @) O O O



Kiedy jestem w szkole... Moja szkota jest dobrym miejscem do przebywania.

Caly czas Wiekszosc¢ Czasami Nigdy Nie jestem  Nie rozumiem Wole nie
(5 dniw czasu (1-2 dni w pewien tego pytania  odpowiadac
tygodniu) (3-4 dni w tygodniu)

tyg@yiu) @) @) O O O

Kiedy jestem w szkole... nie moge sie doczekaé, zeby przyjs¢ do szkoty.

Catly czas Wiekszos¢ Czasami Nigdy Nie jestem  Nie rozumiem Wole nie
(5 dniw czasu (1-2 dni w pewien tego pytania  odpowiadacd
tygodniu) (3-4 dni w tygodniu)

tyg@yiu) O O O O O

Kiedy jestem w szkole... czuje sie swobodnie rozmawiajac z zaufanymi dorostymi.

Caly czas Wiekszos¢ Czasami Nigdy Nie jestem  Nie rozumiem Wole nie
(5 dniw czasu (1-2 dni w pewien tego pytania  odpowiadac
tygodniu) (3-4 dni w tygodniu)

tyo@piu) O O O O O

Kiedy jestem w szkole... W szkole jest dorosty, ktory mnie stucha i troszczy sie o mnie.

Caly czas Wiekszosc¢ Czasami Nigdy Nie jestem  Nie rozumiem Wole nie
(5dniw czasu (1-2 dni w pewien tego pytania  odpowiadac
tygodniu) (3-4 dni w tygodniu)

tyg@@yiu) O @ O O O

Kiedy jestem w szkole... ludzie mnie stuchaja.

Caly czas Wiekszosc¢ Czasami Nigdy Nie jestem  Nie rozumiem Wole nie
(5dniw czasu (1-2 dni w pewien tego pytania  odpowiadacd
tygodniu) (3-4 dni w tygodniu)

tyo@piv) O O O O O

Kiedy jestem w szkole... Dorosli w mojej szkole wierza, ze potrafie sie uczyc.

Caly czas Wiekszosc¢ Czasami Nigdy Nie jestem  Nie rozumiem Wole nie
(5 dniw czasu (1-2 dni w pewien tego pytania  odpowiadac
tygodniu) (3-4 dni w tygodniu)

tyg@yiv) @) @) O O O



Kiedy jestem w szkole... Dorosli w mojej szkole zachecaja mnie, abym po ukonczeniu szkoty

$redniej ,siegnat dalej niz tylko moje obecne cele”.

Nigdy Nie jestem  Nie rozumiem Wole nie

Caly czas Wiekszos¢ Czasami
pewien tego pytania  odpowiadacd

(5 dniw czasu (1-2 dni w

tygodniu) (3-4 dn{' w tygodniu)
O tyg@@piu) O O O O O

Kiedy jestem w szkole... lubie sie uczyé¢.

Caly czas Wiekszos¢ Czasami Nigdy Nie jestem  Nie rozumiem Wole nie
(5 dniw czasu (1-2 dni w pewien tego pytania  odpowiadac

tygodniu) (3-4 dn_i w tygodniu)
O tyg@yiu) O O O O O

Kiedy jestem w szkole... stawiane mi sa wyzwania, abym robit wszystko, co w mojej mocy.

Nie jestem  Nie rozumiem Wole nie

Caly czas Wiekszosc¢ Czasami Nigdy
pewien tego pytania  odpowiadac

(5dniw czasu (1-2 dni w

tygodniu) (3-4 dn{' w tygodniu)
O tyggayiu) O O O O O

Kiedy jestem w szkole... Uwazam, ze nauka jest interesujaca.

Nigdy Nie jestem  Nie rozumiem Wole nie

Caly czas Wiekszos¢ Czasami
pewien tego pytania  odpowiadacd

(5dniw czasu (1-2 dni w

tygodniu) (3-4 dn{' w tygodniu)
O tyg¢apiu) O O O O O

Kiedy jestem w szkole... Jesli bede ciezko pracowaé¢ w szkole, odniose sukces.

Caly czas Wiekszosc¢ Czasami Nigdy Nie jestem  Nie rozumiem Wole nie
(5dniw czasu (1-2 dni w pewien tego pytania  odpowiadac

tygodniu) (3-4 dn{' w tygodniu)
O tyg¢apiu) O O O O O

Kiedy jestem w szkole... jestem pelen nadziei na przysztosc.

Catly czas Wiekszos¢ Czasami Nigdy Nie jestem  Nie rozumiem Wole nie
(5 dniw czasu (1-2 dni w pewien tego pytania  odpowiadacd

tygodniu) (3-4 dn{' w tygodniu)
O tyg@@piu) O O O O O



Kiedy jestem w szkole... Lubie te szkote.

Caly czas Wiekszosc¢ Czasami Nigdy Nie jestem  Nie rozumiem Wole nie
(5 dniw czasu (1-2 dni w pewien tego pytania  odpowiadac
tygodniu) (3-4 dni w tygodniu)

tyg@yiu) @) @) O O O

14. End of Survey

Strona pomocy dla studentow
Dziekujemy za udziat w spisie studentéw 2025! Niektére pytania w tej ankiecie mogty sprawié, ze
pomyslates o problemach, ktére masz, by¢ moze z innymi uczniami.
Ponizej znajduje sie opcja poproszenia o pomoc.
Klikniecie pola ponizej spowoduje wystanie prywatnej wiadomosci do dyrektora szkoty, w ktorej
poinformujesz, ze chcesz porozmawiacé z zaufang osobg dorostg w Twojej szkole. Jesli wolisz nie
rozmawiac z nauczycielem lub dyrektorem, rozwaz rozmowe z cztonkiem rodziny lub doradcg
szkolnym. Wazne jest, aby dorosli wiedzieli co sie dzieje, aby mogli pomdc Tobie lub innym uczniom,
ktérzy moga miec problemy. Mozesz réwniez zadzwoni¢ na infolinie Kids HELP pod numer 1-800-668-

6868.

Czy chciatbys porozmawiac z kims$ z Twojej szkoly o Twoim problemie?

O Nie, wszystko jest w porzadku O Tak, chciatbym porozmawiac¢ z kims

Zaznaczytes, ze chcesz porozmawiac z kims$ ze swojej szkoty.

Z kim chciatby$ porozmawiac?

O Nauczyciel O Moj dyrektor O Doradca zawodowy O Ktos inny

Jak sie nazywajq?

Potwierdz, ze chcesz wysta¢ nastepujaca prywatna wiadomosc¢ do swojego Dyrektora:
Ponizsze informacje zostang wystane bezposrednio na adres e-mail Twojego dyrektora:




Otrzymujesz te wiadomos$¢ e-mail, poniewaz nastepujacy uczen zgtosit, ze chciatby
porozmawiac z kims ze szkoty o swoim problemie.

e Twoje imie: ${e://Field/firstname}
¢ Z kim chciatbys porozmawiac : Yes, I would like to talk to someone
${q://QID5/ChoiceTextEntryValue}

O Tak, prosze wystaé te prywatna wiadomo$¢ do mojego Dyrektora
O Nie, prosze nie wysyfaé tej prywatnej wiadomosci do mojego Dyrektora

Jesli wolisz nie rozmawiac z nauczycielem lub dyrektorem, rozwaz rozmowe z cztonkiem rodziny lub

zaufanym dorostym. Wazne jest, aby dorosli wiedzieli, co sie dzieje, aby mogli pomédc tobie lub innym
uczniom.

Mozesz rowniez zadzwonic¢ na infolinie Kids HELP pod numer 1-800-668-6868.
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