
 

1 
 

 

 

Reord 1 
መጽናዕዊ ሕቶታት ንተማሃሮ ቦርድ ቤት ትምህርቲ ካቶሊክ ኣውራጃ ዋተርሉ (WCDSB) 2025 

 

እንቋዕ ናብ መጽናዕቲ ምስ ተማሃሮ ቤት ትምህርቲ ካቶሊክ ብደሓን መጻእኩም! 

ብዛዕባ ገዛእ ርእስኻን ኣብ ቤት ትምህርትን ካብ ቤት ትምህርቲ ወጻኢን ዘጋጠመካ ተመኩሮ ክትነግረና ንሓትት 

ኣለና። ንኹሎም ተማሃሮ ዝቕበል ኣብያተ ትምህርቲ ክንፈጥር ንደሊ፣ እዚ ንኽኸውን ድማ ሓገዝኩም የድልየና. 

ኣብዚ መጽናቲ ምስታፍን ነዚ መጽናዕቲ ምዝዛምን ወለንታዊ እዩ። 

ድሕሪ ኣብዚ መጽናዕቲ ምስታፍካ፡ መልስኻ ምስ ኩሉ ካልእ መልስታት ተማሃሮ መላእ ቦርድ ተደሚሩ፡ ውጽኢት 

ጸብጻብ ክዳሎ እዩ። ተሳተፍቲ መጽናዕቲ ብዝኾነ ይኹን መገዲ ኣይክልለዩን እዮም። 

ንዓኻ ዝምልከት ኣብዚ መጽናዕቲ ካብ ተመሃሮ ዝተኣከበ ውልቃዊ ሓበሬታ ንክትረክብ ወይ ንክትእረም ክትሓትት 

ትኽእል ኢኻ። ንዝያዳ ኣጠቓቕማ ውልቃዊ ሓበሬታኻ ዝሓብካዮ ፍቓድ ክትስሓቦ ይካኣል እዩ። ምስሓብ ዝሃብካዮ 

ፍቃድ ንድሮ ድተዛዘመ ውጺኢት መጽናዕቲን ትንተናኡን ለውጢ ኣየምጽእን እዩ። 

እዚ ዕድል ብዛዕባኹምን ተመኩሮኹምን ክትነግሩና ምእንቲ ንፍሉይ ድሌታትኩም ብዝበለጸ ከነማልእን ዕዉታት 

ክትኮኑ ክንሕግዘኩምን እዩ። 

እዚ ዳህሳሳዊ መጽናዕቲ ንኽትውድኦ ኣስታት ካብ 15-30 ደቓይቕ ይወስድ። ንዓኻን ንሓሳብካን ብዝበለጸ ዝገልጽ 

መልሲ ምረጽ። ቅኑዕ ወይ ጌጋ ድባሃል መልሲ ከም ዘየለ ንሕብረካ። ኣብዚ ዳህሳሳዊ መጽናዕቲ ዘይተረድኣካ ነገር 

እንተሃልዩ፡ ንመምህርካ ክገልጸልካ ሕተቶ።  ንዝኾነ ሕቶ ክትምልሶ ባህ እንተዘይኢልካ፡ ነቲ ሕቶ ዘሊልካ ናብ ዝቕጽል 

ሕቶ ክትሰግር ትኽ እል ኢኻ።  ንነፍሲ ወከፍ ሕቶ ስለዘመለስካዮ ዝኾነ ትረኽቦ ኣገልግሎት ወይ ጥቕሚ ክዕገት ወይ 

ክጎድለካ ኣይክእልን እዩ። 

ዳህሳሳዊ መጽናዕቲ ተማሃሮ ብWCDSB ኣብ s.7(2) ዘሎ ሕጊ ጸረ ዓሌትነት ንምኽባር ዝተፈጥረ ኮይኑ፡ ስርዓታዊ 

ዓሌትነት ንምውጋድን ፍትሓዊ ማዕርነት ዓልየታት ንምስጓምን ዝዓለመ እዩ። መልስታትኩም ምስቲ ድሮ ብቦርድ 

ኣብ ስርዓተ ሓበሬታ ተማሃሮና ብመሰረት ሕጊ ትምህርቲ ዝተታሕዘ ውልቃዊ ሓበሬታ ክወሃሃድ እዩ። ብተወሳኺ 

መልስታትኩም ምስ ተወሳኺ ውልቃዊ ሓበሬታ (i.e., ውህሉል ልቓሕ፣ መጠን ምረቓ፣ ምእጋድ/ምስጓግ፣ ፍሉይ 

ትምህርታዊ ኣግልግሎት፡ ኣካዳሚያዊ/ካብ ስርዓተ ትምህርቲ ወጻኢ መደባት ተሳትፎ) ከነተሓሕዞ ኢና። 

ብዛዕባ እዚ ዳህሳዊ መጽናዕቲ ተማሃሮ ዝኾነ ሕቶ ምስ ዝህልወኩም፡ ንርእሰ መምህርኩም ወይ ምስ ኣተሓባባሪ 

መጽናዕቲ (research@wcdsb.ca) ተወከሱ። 

 

 

 



 

2 
 

Reord 2 
 

                                                                                                click button for more information  

ብዛዕባ ዳህሳሳዊ መጽናዕቲ ተመሃሮ ዝያዳ ክትፈልጥ ትደልዶ? 

ከም ካቶሊካዊ ናይ ትምህርቲ ማሕበረሰብ መጠን፡ ኣብ እምነትና ሰረት ዝገበረ ክብርታት ማዕርነትን ፍትሕን ብወንጌል 

ተደሪኽና ንመርሕ። ኣብ ካቶሊካዊ/ክርስትያናዊ ተወፋይነት፡ እቶም እነገልግሎም - ሰራሕተኛታት፡ ተማሃሮን ማሕበረሰባትን 

- ከም ኣሕዋትን ኣሓትን ብክርስቶስ ብኣኽብሮትን ብኽብርን ንክራኣኣዩ ንምርግጋጽ ኮነ ኢልና ክንዋሳእ ሞራላዊ ግዴታ 

ኣሎና። 

በመሰረት ራእይ ቦርድ ቤት ትምህርቲ ካቶሊካዊ ኣውራጃ ዋተርሉ (WCDSB) “ልቢ ሕብረተሰብ” ክንከውን፣ ንነፍሲ ወከፍ 

ኣብኩሉ ቦታ ዕውታት ክኾኑ ቃል ይእትወና። ከም ኣገዳሲ ስጉምቲ ንራእይና ህያው ንምግባር፡ ንመደብ ጉስነትና ንምድጋፍ፡ 

ከምኡ’ውን ምስ ውጥን ስራሕ ፍትሓውነት ሚኒስትሪ ትምህርቲ ብምስምማዕ፡ ኣብ ዳህሳስ መጽናዕቲ ተማሃሮ 2024-2025 

ክትሳተፉ ዕድመ ይቀሪቡልኩም ኣሎ። 

[Q1] ብኽብረትኩም አቲ ትማሃርዋ ዘለኹም ክፍሊ ንገሩና: 

□ ኣነ ኣብ 4ይ ክፍሊ እማሃር ኣለኹ 

□ ኣነ ኣብ 5ይ ክፍሊ እማሃር ኣለኹ 

□ ኣነ ኣብ 6ይ ክፍሊ እማሃር ኣለኹ 

□ ኣነ ኣብ 7ይ ክፍሊ እማሃር ኣለኹ 

□ ኣነ ኣብ 8ይ ክፍሊ እማሃር ኣለኹ 

□ ኣነ ኣብ 9ይ ክፍሊ እማሃር ኣለኹ 

□ ኣነ ኣብ 10ይ ክፍሊ እማሃር ኣለኹ 

□ ኣነ ኣብ 11 ክፍሊ እማሃር ኣለኹ 

□ ኣነ ኣብ 12 ክፍሊ እማሃር ኣለኹ 

□ ኣይፋል፡ ኣነ ኣብ_________ ክፍሊ እማሃር ኣለኹ 

 

[Q2] ኣብዚ መጽናዕቲ ክትሳተፍ ትደሊ/ትደልይ ዶ? 

 

□ ኣይፋልን  መልስኻ/ኺ ኣይፋል  እንተኾይኑ; ናብ ሕቶ2 ኪድ/ዲ 

□ እወ 

 

[Q2i] ኣይፋ ዝብል ጠዊቕካ: ካብዚ መጽናዕቲ ንምውጻእ ኣብ ታሕቲ “ውጻእ/Exit” ዝብል ጠውቑ? 

□ Exit Survey ካብ መጽንናዕቲ መውጽኢ  / እንተ ተመሪጹ ናብ  መወዳእታ መጽንናዕቲ  ምዝላል. 

□ ናብ ዳህሳስ ተመለስ እንተ ተመሪጹ ናብ ዝቕጽል ሕቶ ቀጽል. 

 

Want to know more about the Student Census? 
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[Q3] ቆልዓ ከለኻ ኣብ ገዛ ዝተማሃርካዮን ክሳብ ሕጂ እትርድኦን ናይ መጀመርታ ቋንቋ (ቋንቋታት) እንታይ እዩ? 

(ኩሎም ትዛራቦም ምረጾም) 

 

□ እንግሊሽ 

□ ፈረንሳ 

□ ቋንቋ ደቀባት ካናዳ፡ ________________ 

□ ኣብ ላዕሊ ዘይተጻሕፈ ካልእ ቋንቋ እተኾይኑ: ናብ ሕቶ 3 ሕለፍ 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረዳኣትንን።   

□  ኣነ ነዛሕቶ ክምልሳ ኣይደል እየ. 

 

[Q3i] ካልእ ቋንቋ ድብል ተመሪጽካ።  ቆልዓ ከለኻ ኣብ ገዛኻ ዝተማሃርካዮን ክሳብ ሕጂ እትርድኦን ናይ 

መጀመርታ ቋንቋ (ቋንቋታት) እንታይ እዩ፧ (ኩሎም ትዛረቦም ምረጾም). መጀመርታ ድተማሃርካዮ ወይ ክትዛረቦ 

ዝጀመርካ ቋንቋ  ኣብ ኣ ብታሕቲ ዘይተጻሕፍ እተኮይኑ፡ መልስኻ ኣብቲ ተዳልዩ ዘሎ ሳጹን ከተጽሕፎ  ትኽእል ኢኻ።

□ Tigrinya/ ትግርኛ 

□ Amharic ኣምሓርኛ 

 

□ Arabic/ □ ዓረብኛ 

 

□ ኣብ ላዕሊ ዘይተጻሕፈ ቋንቋ ወይ ቋንቋታት ተኾይኑ: በጃኹም ኣብዚ ጻሕፍዎ) ፥ _________ 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረዳኣትንን።   

□  ኣነ ነዛሕቶ ክምልሳ ኣይደል እየ. 
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                                                                                                                       click button for more information  

ቀዳሞት ኣህዛብ፡ ሜቲስን/ወይ ኢኑክ/ኢኑwይትን እንታይ ማለት እዩ? 

 

ደቀባት ማለት ተወለድቲ ሓደ ከባቢ፡ ካብ ብዙሑ ዓመታት ጀሚሮም ኣብ ሓደ ግዝኣት ሒዞም ዝነብሩ ሰባት 

ማለት እዩ። ደቀባት ካናዳ፡ መበቆሎም ካብቶም ቅድሚ 10,000 ዓመት ናብዛ መሬት ዝመጹ ቀዳሞት 

ህዝብታት እዮም። ካብ ደቀባት ካናዳ፡ 3 ፍሉጣት ወይ ኣብፍልቶ  ዘለዎም ጉጅለታት ኣለዉ። 

 

1. ኢኑክ/ኢኑይት – መበቆላውያን ህዝቢ ኣርክቲክ ካናዳ 

2. ሜቲስ – እቶም መበቆሎም ካብ ታሪኻዊ ሜቲስ ኔሽንን ናይ መጀመርታ ዘርኢ ቀዳማይ ብሄርን 

ኤውሮጳዊ ባህልታትን ሰፈራታትን ክምደቡ ይኽእሉ። 

3. ቀዳማይ ብሄር – እቶም ከም ደረጃን ዘይደረጃን ህንዳውያን ተባሂሎም ዝቑጸራ። 

 

ቀዳሞት ኣህዛብ ትባሂሎም ድፍለጡ ህዝብታት ሜቲስ ወይ ኢኑይት ከም-ዘይኮኑ ምፍላጥ የድሊ። 

 

 

[ሕቶ 4] ንነብስኻ ካብ ቀዳሞት ኣህዛብ፡ ኢኑክ/ኑይት፡ ወይ ሜቲስ እየ ትብል ዲኻ? እወ እንተ 

ዀይኑ፡ ንዅሉ እቲ ዚምልከተካ ምረጽ። 

□ ኣይፋል።    

□ እወ ቀዳሞት ኣህዛብ    

□ እወ፡ ኢኑክ/ኢኑይት።    

□ እወ፡ ሜቲስ    

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረዳኣትንን።   

□  ኣነ ነዛሕቶ ክምልሳ ኣይደል እየ. 

 

 

 

 

 

 

What does First Nations, Métis, and/or Inuk/Inuit mean? 
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                                                                                                              click button for more information  

ብሄራዊ ወይ ባህላዊ መበቆል እንታይ ማለት እዩ? 

ገለ ካባኻትኩም መንነትኩም ምስ ውልቀ ሃገር ከተዛምድዎ ትኽእሉ ኢኹም።  ንኣብነት “ወለድኻ / 

ኣባሓጎታትካ / ቅድመ ሃባሓጎታትካ ዝመጹሉ ሃገር” ። 

 

ብሄራዊ መበቆል ክንብል ከለና ናይ ሓደ ሰብ ብሄራዊ ወይ ባህላዊ መበቆል የመልክት። ብሄራት ናይ ሓባር 

መንነት፣ ቅርሲ፣ መበቆል ወይ ሕሉፍ ታሪኽ ኣለዎም። መብዛሕትኡ ግዜ መለለዪ ባህላዊ፣ ቋንቋውን/ወይ 

ሃይማኖታውን ባህርያት ኣለዎም። 

 

[ሕቶ 5] ብሄርካ ወይ ባህላዊ መበቆልካ/ኪ እንታይ እዩ? (ኩሎም ምሳኻ ዝኸዱ ምረጾም)

□ Eritrean/ ኤርትራዊ 

□ Ethiopian/ኢትዮጵያዊ 

□ Tigrinya/ትግርኛ 

 

 

 

 

□ ካልእ፡ኣብዚ ጻሓፎ፥ _____________________________ 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረዳኣትንን።   

□ ኣነ ነዛሕቶ ክምልሳ ኣይደል እየ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

What does ETHNIC or CULTURAL ORIGIN(s) mean? 
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ዓሌታዊ መንነት እንታይ ማለት እዩ? 

መብዛሕትኡ ግዜ ሰባት ካልኦት ብኸመይ ከም ዝርእይዎምን ዝገብርዎ ባህርን መሰረት ብምግባር ካብ ሓደ ዝተወሰነ “ዓሌት” 

ከም ዝኾኑ ይግለጹ። እዞም መን ካብ ኣየናይ ዓሌት ምዃኑ ዝገልጹ ሓሳባት መብዛሕትኡ ግዜ ኣብ ከም ሕብሪ ቆርበት 

ዝኣመሰሉ ኣካላዊ ባህርያት ዝተመርኮሱ እዮም። ብዛዕባ ዓሌት ዝቐርቡ ሓሳባት መብዛሕትኡ ግዜ ኣብ ልዕሊ ሰባት ብኻልኦት 

ዝጽዕኑ ኮይኖም ንተመኩሮ ህይወቶምን ብኸመይ ከም ዝሕዙን ክጸልዎም ይኽእል። ዓሌት መብዛሕትኡ ግዜ ምስ ብሄር 

ይደናገር፡ መብዛሕትኡ ግዜ ግን ኣብ ውሽጢ ሓደ ዓሌታዊ ጉጅለ ሓያሎ ብሄራት ክህልዉ ይኽእሉ። 

 

ኣብ ሕብረተሰብና መብዛሕትኡ ግዜ ሰባት ብዓሌቶም ወይ ዓሌታዊ ድሕረ ባይተኦምመሰረቶም እዮም ዝግለጹ። ንኣብነት ገለ 

ሰባት ከም “ጸሊም” ፡ “ምብራቕ ኤስያዊ” ፡ “ማእከላይ ምብራቕ” ወይ “ጸዓዱ” ወዘተ ይቑጸሩ። 

 

[Q6] ኣየናይ ዓሌታዊ ምድብ እዩ ዝበለጸ ዝገልጸካ? (ኩሎም ምሳኻ ድኸዱ ምረጾም). ኣስተውዕል እዛ ሕቶ ‘ኣየናይ ዓሌታዊ 

ጉጅለ እዩ ንነብስኻ ብኸመይ ከም እትርእያ ዝበለጸ ዝገልጽ? ካብ ሓደ ንላዕሊ ድሕረ ባይታ እንተሃልዩካ፡ ንኹሎም ምረጾም። 

□ ጸሊም (ኤርትራዊ: ኢትዮጵያዊ: ኣፍሪቃዊ መበቆል፡ ንኣብነት ኣፍሮ-ካሪብያዊ፡ ኣፍሪቃዊ-ካናዳዊ፡ ናይጀርያዊ ወዘተ) 

□ ምብራቕ/ደቡባዊ ምብራቕ ኤስያ (ደቡባዊ ምብራቕ ኤስያዊ መበቆል፣ ንኣብነት ቻይናዊ፣ ኮርያዊ፣ ጃፓናዊ፣ 

ታይዋናዊ መበቆል፤ ፊሊፒናዊ፣ ቬትናማዊ፣ ካምቦድያ፣ ታይላንዳዊ፣ ኢንዶነዥያዊ ወዘተ) 

□ ደቀባት ካናዳ (ቀዳሞት ኣህዛብ፡ ሜቲስ፡ ኢኑክ/ኢኑይት)   

□ ላቲኖ/ላቲና/ላቲንክስ (መበቆል ስጳኛዊ፡ ላቲን ኣመሪካ) 

□ ማእከላይ ምብራቕ (ዓረብ፣ ፋርስ፣ ምዕራብ ኤስያዊ መበቆል፣ ንኣብነት ኣፍጋኒስታናዊ፣ ግብጻዊ፣ ኢራናዊ፣ 

ሊባኖሳዊ፣ ኩርድ ወዘተ) 

□ ደቡባዊ ኤስያ (መበቆል ደቡብ ኤስያ፡ ንኣብነት፡ ምብራቕ ህንዲ፡ ፓኪስታናዊ፡ ባንግላድሽያዊ፡ ሲሪላንካዊ፡ ኢንዶ-

ካሪብያን ወዘተ) 

□ ጸዕዳ (ኤውሮጳዊ መበቆል ፡ ንኣብነት፡ እንግሊዛዊ ፡ ጣልያናዊ ፡ ጀርመናዊ፡ ፖርቱጋላዊ ወዘተ) 

□ ካልእ ዓሌት እየ 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረዳኣትንን።   

□ ኣነ ነዛሕቶ ክምልሳ ኣይደል እየ. 

 

 

 

 

 

 

What does RACIAL IDENTITY mean? 
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ሃይማኖትን ወይ መንፈሳዊ ምትእስሳርን/ ዝምባለ/ እንታይ ይገብር? 

ሰባት ብመሰረት ሃይማኖቶም ዝተፈላለየ ኣተሓሕዛ ክግበረሎም ይኽእል እዩ። እዚ ድማ ኣሉታዊ ጽልዋታትን 

ዘይምዕሩይ ውጽኢትን ከስዕብ ይኽእል። ጽልኢ እስልምናን ጸረ-ሴማውነትን ኣብነታት ሃይማነታዊ ዓሌታዊ 

ክኸውን ከም ዝኽእል እዮም። ሰባት ኣብ ሕብሪ ቆርበት ጥራይ ዘይኮነስ ምስ ሃይማኖት ዝተኣሳሰር ካልእ 

መሰርት ባህርያት ዓሌትነት ከጋጥሞም ይኽእል እዩ። 

 [ሕቶ 7] ሃይማኖትካን/ወይ መንፈሳዊ ዝምባለ /ምትእስሳርካን እንታይ እዩ? (ኩሎም ማሳኻ 

ድኸይድ ምረጾም) (ንካብ 4 ስጋብ 6 ክፍሊ ጥራይ)

□ ክርስትያን - ካቶሊክ  

□ ክርስትያን - ካቶሊክ ዘይኮነ 

□ ኣስላማይ 

□ ሃይማኖታዊ ይኹን መንፈሳዊ ምትእስሳር የብለይን 

□ ካልእ ሃይማኖት ወይ መንፈሳዊ ምትእስሳር 

□ ኣብ ምሕታት ኣለኹ  

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረዳኣትንን።   

□ ኣነ ነዛሕቶ ክምልሳ ኣይደል እየ. 

 

 

 

 

 

 

What does RELIGION and/or SPIRITUAL AFFILIATION 

mean? 
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[ሕቶ 7] ሃይማኖትካን/ወይ መንፈሳዊ ዝምባለ /ምትእስሳርካን እንታይ እዩ? (ኩሎም ማሳኻ 

ድኸይድ ምረጾም) (ንካብ 7-12 ክፍሊ ጥራይ)

□ ክርስትያን - ካቶሊክ  

□ ክርስትያን - ካቶሊክ ዘይኮነ 

□ ኣስላማይ 

□ ሃይማኖታዊ ይኹን መንፈሳዊ ምትእስሳር የብለይን 

□ ካልእ ሃይማኖት ወይ መንፈሳዊ ምትእስሳር 

□ ኣብ ምሕታት ኣለኹ  

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረዳኣትንን።   

□ ኣነ ነዛሕቶ ክምልሳ ኣይደል እየ. 
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[Q8] ጾታኻ እንታይ እዩ? (ንካብ4-6 ክፍሊ ጥራይ) 

 ወዲ  

 ጓል   

 ርግጸኛ ኣይኮንኩን።  

 እዛ ሕቶ ኣይተረዳኣትንን።  

 ኣነ ነዛሕቶ ክምልሳ ኣይደል እየ. 
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[Q8] ጾታኻ እንታይ እዩ? (ንካብ7-12 ክፍሊ ጥራይ) 

 ኣንስታይ  

 ተባዕታይ 

 ካልእ; በጃኹም ኣብዚ ጽሓፉ…………………………….. 

 ርግጸኛ ኣይኮንኩን።  

 እዛ ሕቶ ኣይተረዳኣትንን።  

 ኣነ ነዛሕቶ ክምልሳ ኣይደል እየ. 
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Record 11 

 

Sexual Orientation (only for grades 7-12) 

 

 [ሕቶ 9] ጾታዊ ዝንባለኻ እንታይ እዩ? (ንካብ7-12 ክፍሊ ጥራይ)

□ ቀጥታ 

□ ካልእ 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን.   

□ እዚ ሕቶ ኣይርድኣንን እዩ.   

□ ኣነ ዘይምምላስ እየ ዝመርጽ. 
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Record 12 

 

 

                                                                      click button for more information  

 

ብድሆ እንታይ ማለት እዩ? 

ሓደ ብድሆ ኣካላዊ፡ ኣእምሮኣዊ፡ ባህርያዊ፡ ምዕባለኣዊ፡ ህዋሳዊ፡ ርክባዊ ወይ ድማ ናይኩሉም ውህደት 

ዝኾነ ካብዚኦም ክኸውን ይኽእል። ከም ክትበጽሖም ኣጸጋሚ ዝኾነ ምድላዋት (ከም ቤት ትምህርቲ፡ 

ድኳናት ወይ ህዝባዊ ቦታታት) ፡ ኣሉታዊ ኣተሓሳስባታትን ንሓበሬታ ዝዕንቅፉን ዝኣመሰሉ መሰናኽላት። 

ክምኡውን ሓደ ሰብ ብድሆ ናይ ምህላው ተመኩሮኡ ኣበርክቶ ይገብሩ። 

 

ገለ ሰባት ምሉእ ብምሉእ ንኹሉ ዝሓቁፍን ተበጻሒን ኣብ ዘይኮነ ሃዋህው ንኽሰርሑ  ዘጸግሞም ቀዋሚ 

ወይ ነዊሕ ዝጸንሕ ኩነታት ጥዕና ብድሆ ከም ዘለዎም ይገልጹ። ናይ ሓደ ሰብ ብድሆ ክፍለጥ ወይ ዘይፍለጥ 

ክኸውን ይኽእል። ተሓቢኡ ወይ ዝርአ ክኸውን ይኽእል እዩ። ገለ ብድሆታት ዘለዎም ተማሃሮ ኣብ ቤት 

ትምህርቲ ከም ውልቃዊ ውጥን ትምህርቲ (IEP) ዝሕግዞም ፍሉይ ውጥን ክህልዎም ይኽእል እዩ፣ ገሊኦም 

ግን ኣይኮኑን። 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

What does CHALLENGES mean? 
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Record 13 

 

[ሕቶ 10] ካብዞም ዝስዕቡ ብድሆታት/ጸገማት ኣሎካ ውይ ኣለኪ ድዩ? (ኩሎም ማሳኻ ድኸድ ምረጾም)።(ንካብ 

4-8 ክፍሊ ጥራይ)

□ ጸገም ኣቓልቦ ምጉዳልን ልዕሊ ዓቐን ምንቅስቓስ ጸገም (ADHD)    

□ ኦቲዝም ስፔክትረም ዲስኦርደር     

□ ዓይነ ስዉር ወይ ትሑት ምርኣይ 

□ ጸማም ወይ ድኻም ምስማዕ 

□ ምዕባላዊ / ናይ ኣእምሮ ስንክልና/(ታት) 

□ ናይ ትምህርቲ ስንክልና/(ታት) 

□ ናይ ኣእምሮ ጥዕና ስንክልና/(ታት) 

□ ምንቅስቓስ (ንኣብነት፡ ዓረብያ ስንኩላን፡ ዋከር፡ በትሪ) 

□ ቃንዛ 

□ ኣካላዊ ስንክልና(ታት) 

□ ህዋሳዊ (ንኣብነት፡ ዘይልሙድ ግብረ መልሲ ንድምጺ፡ ምርኣይ፡ ብልጭ ዝብል መብራህቲ፡ ቃንዛ 

ንምስራሕ ዘይምኽኣል) 

□ ናይ ዘረባ/ቋንቋ ምጉዳል/ ፀገም 

□ ኣብ ላዕሊ ዘ ዘይተጠቅሰ ብድሆ (በጃኹም ኣብዚ ጽሓፎዎም) ፡ ___________________ 

□ ኣይፋል፡ ካብዞም ብድሆታት እዚኣቶም የብለይን።   

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።     

□ እዛ ሕቶ እዚኣ ኣይተረደኤትን።    

□ ኣነ ነዛሕቶ ክምልሳ ኣይደልን እየ። 
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Record 14 

[ሕቶ 10] ካብዞም ዝስዕቡ ብድሆታት/ጸገማት ኣሎካ ውይ ኣለኪ ድዩ? (ኩሎም ማሳኻ ድኸድ 

ምረጾም)።(ንካብ9-12 ክፍሊ ጥራይ)

□ ወልፊ(ታት) (ንካብ9-12 ክፍሊ ጥራይ) 

□ ጸገም ኣቓልቦ ምጉዳልን ልዕሊ ዓቐን ምንቅስቓስ ጸገም (ADHD)    

□ ኦቲዝም ስፔክትረም ዲስኦርደር     

□ ዓይነ ስዉር ወይ ትሑት ምርኣይ 

□ ጸማም ወይ ድኻም ምስማዕ 

□ ምዕባላዊ / ናይ ኣእምሮ ስንክልና/(ታት) 

□ ናይ ትምህርቲ ስንክልና/(ታት) 

□ ናይ ኣእምሮ ጥዕና ስንክልና/(ታት) 

□ ምንቅስቓስ (ንኣብነት፡ ዓረብያ ስንኩላን፡ ዋከር፡ በትሪ) 

□ ቃንዛ 

□ ኣካላዊ ስንክልና(ታት) 

□ ህዋሳዊ (ንኣብነት፡ ዘይልሙድ ግብረ መልሲ ንድምጺ፡ ምርኣይ፡ ብልጭ ዝብል መብራህቲ፡ ቃንዛ 

ንምስራሕ ዘይምኽኣል) 

□ ናይ ዘረባ/ቋንቋ ምጉዳል/ ፀገም 

□ ኣብ ላዕሊ ዘ ዘይተጠቅሰ ብድሆ (በጃኹም ኣብዚ ጽሓፎዎም) ፡ ___________________ 

□ ኣይፋል፡ ካብዞም ብድሆታት እዚኣቶም የብለይን።   

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።     

□ እዛ ሕቶ እዚኣ ኣይተረደኤትን።    

□ ኣነ ነዛሕቶ ክምልሳ ኣይደልን እየ። 
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Record 15 

እዚ ዝቕጽል ክፋሊ እዚ መጽናዕቲ; ብዛዕባ ኣበይ ከም እትነብር፡ ኣመጋግባኻ፡ ኣብ ገዛኻ ናይ ትምህርቲ 

ሃዋህው፡ ከምኡ’ውን ኣብ ቤት ትምህርትን ኣብ ማሕበረሰብካን ንጥፈታት ክትረክብ ዘለካ 

ዕድላት/ተበጻሕነት ክሓተካ እዩ። እዚ ድማ ተማሃሮ ኣብ መዓልታዊ ህይወቶም ከጋጥሞም ዝኽእል ፍልልያት 

ንምርዳእ ክሕግዘና እዩ። ዝኾነ ክትምልሶ ዘይትደሊ ሕቶ ክትሓልፎ ከም እትኽእል ንሕብረካ። 

 

[ሕቶ 11] ኣየኖት ካብዞም ተጠቒሶም ደለዉ ኣብ ገዛኻ ኣለካ: (ኩሎም ደለዉኻ ምረጾም) 

□ ናይ ገዛእ ርእስኻ ክፍሊ  

□ ኢንተርነት   

□ መዛናግዒ ኣገልግሎት sምዝገባ (ንኣብነት፡ ኔትፍሊክስ፡ ክራቭ-ቲቪ፡ ዲዝኒ+ ወዘተ)  

□ ክፍሊ ኣጋይሽ  

□ መሳርሒ ሙዚቃ    

□ መዝሓሊ ኣየር 

 

ካብዞም ዝስዕቡ ክንደይ ኣብ ገዛኹም ኣለዉ? 

 [ሕቶ 12] ኣብ ገዛኹም ክንደይ ሞባይላት ኣለዋ?

□ ዋላ ሓደ 

□ ሓንቲ 

□ ክልተ 

□ ሰለስተ ወይ ልዕሊኡ 
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 [ሕቶ 13] ኣብ ገዛኹም ክንደይ ተለቪዥን ኣለዋ?

□ ዋላ ሓደ 

□ ሓንቲ 

□ ክልተ 

□ ሰለስተ ወይ ልዕሊኡ 

 

 [ሕቶ 14] ኣብ ገዛኹም ክንደይ ኮምፒዩተራት/ታብሌት ኣለዋ?

□ ዋላ ሓደ 

□ ሓንቲ 

□ ክልተ 

□ ሰለስተ ወይ ልዕሊኡ  

 

[ሕቶ 15] ኣብ ገዛኹም ክንደይ መካይን ኣለዋ?

□ ዋላ ሓደ 

□ ሓንቲ 

□ ክልተ 

□ ሰለስተ ወይ ልዕሊኡ 

[Q16] ኣብ ገዛኹም ክንደይ  መሕጸቢ ወይ ሻወር ዘለዎ ክፍልታት ኣለኩም ?

□ ዋላ ሓደ 

□ ሓንቲ 

□ ክልተ 

□ ሰለስተ ወይ ልዕሊኡ 
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Record 16 
 [ሕቶ 17] ምስዞም ዝስዕቡ ኣበሃህላታት ትሰማማዕ ዶ?  (ንካብ7-12 ክፍሊ ጥራይ) 

ዕዮ ቤት ትምህርትኻ ኣብ ገዛ ሰሪሕካ ክትውድእ ዘታባባዓካ ሰብ ኣሎካ ድዩ? 

□ እወ 

□ ሓደ ሓደ ግዜ 

□ የብለይን 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን። 

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን። 

□ ኣነ ነዛሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን። 

 [ሕቶ 18] ኣብ ገዛኻ ዕዮ ቤት ትምህርትኻ ሰሪሕካ ክትውድእ/ክትፍጽም  ክሕግዘካ ዝኽእል ሰብ ኣሎካ ድዩ? 

(ንካብ7-12 ክፍሊ ጥራይ)

□ እወ 

□ ሓደ ሓደ ግዜ 

□ የብለይን። 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን። 

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን። 

□ ኣነ ነዛሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን ። 

[ሕቶ 19ኣብ ቤት ትምህርቲ ዕዉት ንኽኸውን ዝሕግዙኒ/ ዘድልዩኒ ነገራት ኣብ ገዛ ኣለዉኒ (ንኣብነት ንስራሕ 

ዝኸውን ቦታ፡ ላፕቶፕ/ታብሌት፡ ኢንተርነት፡ መጽሓፍቲ፡ ወረቐት፡ እርሳስ/ብርዒ፥ ወዘተ።)- (ንካብ7-12 ክፍሊ 

ጥራይ)

□ እወ 

□ ሓደ ሓደ ግዜ 

□ የብለይን። 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን። 

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን። 

□ ኣነ ነዛሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን ። 
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Record 17 

 [ሕቶ 20] ካብ ሕማቕ ግዜ ንላዕሊ ጽቡቕ ግዜ ኣለኒ።

□ ብብዙሕ ኣይሰማምዕን። 

□ ቁሩብ ኣይሰማምዕን። 

□ ኣይሳማማዓን። 

□ ቁሩብ እሳማማዕ 

□ ብብዙሕ ይሳማማዕ 

 

 [ሕቶ 21] ካብ ሕማቕ ነገራት ንላዕሊ ጽቡቕ ነገራት ከም ዘጋጥመኒ እኣምን።

□ ብብዙሕ ኣይሰማምዕን። 

□ ቁሩብ ኣይሰማምዕን። 

□ ኣይሳማማዓን። 

□ ቁሩብ እሳማማዕ 

□ ብብዙሕ ይሳማማዕ 

 

 [ሕቶ 22] መብዛሕትኡ መዓልታት ጽቡቕ መዓልቲ ክህልወኒ እዩ ኢለ እየ ዝጅምር።

□ ብብዙሕ ኣይሰማምዕን። 

□ ቁሩብ ኣይሰማምዕን። 

□ ኣይሳማማዓን። 

□ ቁሩብ እሳማማዕ 

□ ብብዙሕ ይሳማማዕ 

 

 [ሕቶ 23] ብሓፈሻ ከምቲ ዘለኹዎ ምዃን ደስ ይብለኒ።

□ ብብዙሕ ኣይሰማምዕን። 

□ ቁሩብ ኣይሰማምዕን። 

□ ኣይሳማማዓን። 

□ ቁሩብ እሳማማዕ 

□ ብብዙሕ ይሳማማዕ 
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 [ሕቶ 24] ብሓፈሻ ብዙሕ ዝሕበነሉ ነገር ኣሎ።

□ ብብዙሕ ኣይሰማምዕን። 

□ ቁሩብ ኣይሰማምዕን። 

□ ኣይሳማማዓን። 

□ ቁሩብ እሳማማዕ 

□ ብብዙሕ ይሳማማዕ 

 

 [ሕቶ25] መብዛሕትኡ ነገራት ብዛዕባይ ጽቡቕ እዩ። 

□ ብብዙሕ ኣይሰማምዕን። 

□ ቁሩብ ኣይሰማምዕን። 

□ ኣይሳማማዓን። 

□ ቁሩብ እሳማማዕ 

□ ብብዙሕ  ይሳማማዕ 

 

[ሕቶ 26] ብዙሕ ግዜ ሕጉስ ዘይኮንኩ ኮይኑ ይስምዓኒ።

□ ብብዙሕ ኣይሰማምዕን። 

□ ቁሩብ ኣይሰማምዕን። 

□ ኣይሳማማዓን። 

□ ቁሩብ እሳማማዕ 

□ ብብዙሕ ይሳማማዕ 

  

[ሕቶ 27] ኣነ ብዛዕባ ነገራት ሕርቃን ይስምዓኒ።

□ ብብዙሕ ኣይሰማምዕን። 

□ ቁሩብ ኣይሰማምዕን። 

□ ኣይሳማማዓን። 

□ ቁሩብ እሳማማዕ 

□ ብብዙሕ ይሳማማዕ 
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 [ሕቶ 28] ኣነ ብዙሕ ጌጋታት ዝገብር ኮይኑ ይስምዓኒ።

□ ብብዙሕ ኣይሰማምዕን። 

□ ቁሩብ ኣይሰማምዕን። 

□ ኣይሳማማዓን። 

□ ቁሩብ እሳማማዕ 

□ ብብዙሕ  ይሳማማዕ 

 

[ሕቶ29]ብሓፈሻ ንጥዕናኻ ብኸመይ ምገለጽካዮ?

□  ሕማቅ  

□ ማከላይ 

□ ጽቡቕ 

□ ብጣዕሚ ጽቡቅ። 

 

 [ሕቶ 30] ኣብ መብዛሕትኡ መዳይ ህይወተይ ናብቲ ክኸውን ዝደልዮ መንገዲ ዝቀረበ እዩ።

□ ብብዙሕ ኣይሰማምዕን። 

□ ቁሩብ ኣይሰማምዕን። 

□ ኣይሳማማዓን። 

□ ቁሩብ እሳማማዕ 

□ ብብዙሕ ይሳማማዕ 

 

[ሕቶ31] ኣብ ህይወተይ ኩነታት/ ነገራት ኣዝዮም ጽቡቅ እዮም ደለው።

□ ብብዙሕ ኣይሰማምዕን። 

□ ቁሩብ ኣይሰማምዕን። 

□ ኣይሳማማዓን። 

□ ቁሩብ እሳማማዕ 

□ ብብዙሕ ይሳማማዕ  
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Record 18 
 [ሕቶ 32] ኣነ ብመናባብሮይ/ብህይወተይ ሕጉስ እየ። 

□ ብብዙሕ ኣይሰማምዕን። 

□ ቁሩብ ኣይሰማምዕን። 

□ ኣይሳማማዓን። 

□ ቁሩብ እሳማማዕ 

□ ብብዙሕ ይሳማማዕ  

 

 [ሕቶ 33] ክሳብ ሕጂ ኣብ ህይወት ዝደልዮም ኣገደስቲ ነገራት ረኺበ ኣለኹ።

□ ብብዙሕ ኣይሰማምዕን። 

□ ቁሩብ ኣይሰማምዕን። 

□ ኣይሳማማዓን። 

□ ቁሩብ እሳማማዕ 

□ ብብዙሕ ይሳማማዕ  

 

 [ሕቶ 34] ህይወተይ እንደጋና ክነብሮ እንተዝኽእል፡ ደጊመ ብተመሳሳሊ መንገዲ ምነበርክዎ። 

□ ብብዙሕ ኣይሰማምዕን። 

□ ቁሩብ ኣይሰማምዕን። 

□ ኣይሳማማዓን። 

□ ቁሩብ እሳማማዕ 

□ ብብዙሕ ይሳማማዕ  
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Record 19 
[ሕቶ 35] ኣብ ቤት ትምህርቲ ተማሃሮ... ኣብ ህይወቶም ንኣምላኽ ክጽልዩን ከኽብሩን ግዜ ይወሃቦም እዩ። 

□ እወ 

□ ሓደ ሓደ ግዘ 

□ አይዋሃቦምን 

 [ሕቶ 36] ኣብ ቤት ትምህርቲ፡ ተማሃሮ... ምስ ካልኦት ብኣኽብሮትን ብቕንዕናን ክረዳድኡ ይተባብዑ። 

□ እወ 

□ ሓደ ሓደ ግዘ 

□ አይኮንን 

[ሕቶ 37] ኣብ ቤት ትምህርቲ፡ ተማሃሮ... ፈጠራኦምን ሓሳብነቶምን  ተጠቒሞም ጸገማት ክፈትሑን ንጽቡቕ 

ካልኦትን ውሳነታት ክወስዱን ይተባብዑ።

□ እወ 

□ ሓደ ሓደ ግዘ 

□ አይኮንን 

 [ሕቶ 38] ኣብ ቤት ትምህርቲ፡ ተማሃሮ... ብዛዕባ ዘገድሱ ነገራት ንኽመሃሩ ግዜ ይወሃቦም። 

□ እወ 

□ ሓደ ሓደ ግዘ 

□ አይኮንን 

[Q39] ኣብ ቤት ትምህርቲ፡ ተማሃሮ... ምስ ካልኦት ኮይኖም ናይ ሓባር ዕላማታት ንምዕዋትን ንኻልኦት ንምሕጋዝን 

ክሰርሑ ዕድላት ይወሃቦም። 

□ እወ 

□ ሓደ ሓደ ግዘ 

□ አይኮንን 

 

[ሕቶ 40] ኣብ ቤት ትምህርቲ፡ ተማሃሮ... ንስድራቤቶም፡ ፈተውቶምን ንማሕበረሰብ እምነትን ሓልዮት ከርእዩ 

ይተባብዑ። 

□ እወ 

□ ሓደ ሓደ ግዘ 

□ አይኮንን 

[ሕቶ 41] ኣብ ቤት ትምህርቲ፡ ተማሃሮ... ኣብ ልዕሊ ገዛእ ርእሶምን ንኻልኦትን ከባቢኦምን ብዘለዎም ሓላፍነትን 

ኣኽብሮትን ከም ክርስቶስ ክዋስኡ ይተባብዑ።

□ እወ 

□ ሓደ ሓደ ግዘ 

□ አይኮንን 
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Record 20 
Learning experience  

 

 [Q43] ብዛዕባ ኣብ ቤት ትምህርቲ ዝረኸብክዎ ትምህርቲ ክሓስብ ከለኹ፡ ንዝቕጽል ናይ ትምህርቲ 

ዓመታት ንኽመሃር ድሉው ኮይኑ ይስምዓኒ [grade 4-11 version] ። / ብዛዕባ ኣብ ቤት ትምህርቲ 

ዝረኸብክዎ ትምህርቲ ክሓስብ ከለኹ፡ ንዝቕጽል ስጉምቲ ኣብ ተመኩሮ ትምህርተይ (i.e. ናይ 

ስራሕ ልምምድ, ኮለጅ፣ ማሕበረሰብ፣ ዩኒቨርሲቲ፣ ስራሕ) ድሉው ኮይኑ ይስማዓኒ [grade 12 

versions] 

 

□ ብትሪ ይሰማማዕን (ንካብ 9-12 ክፍሊ ጥራይ 

□ ብመጠኑ ይሰማማዕ  ንካብ9-12 ክፍሊ ጥራይ 

□ ኣይሰማማዕን  ንካ9-12 ክፍሊ ጥራይ 

□ ብመጠኑ ኣይሰማማዕን  ንካብ9-12 ክፍሊ ጥራይ 

□ ብትሪ ኣይሰማማዕን  ንካ9-12 ክፍሊ ጥራይ 

 

□ እወ ይሰማማዕ እየ  ንካ4-8 ክፍሊ ጥራይ 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን  ንካብ 4-8 ክፍሊ ጥራይ 

□ ኣይፋል፡ ኣይሰማማዕን እየ  ንካብ4-8 ክፍሊ ጥራይ 
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Record 21 
 (Mental health (only for grade 4-8) 

ጥዖና ኣእምሮ 

[ሕቶ 44] ኩላትና ልክዕ ከምቲ ኣካላዊ ጥዕና ዘለና፡ ናይ ኣእምሮ ጥዕና ውን ኣለና። ጥዕና 

ኣእምሮ ኣወንታዊ ጽቡቕ ኩነታት ምህላው ወይ ዝስስንን እዩ። ናይ ኣእምሮ ጥዕና ምስ 

ዥህልወና፡ ህይወት ነስተማቕሮ፡ ጥዑይ ውሳኔታት ንምድህሳስን ንወስድን፡ ጸገማት 

ንምውሓድ፡ ኣብ ከባቢና ንዘሎ ዓለም ኣበርክቶ እንገብረሉ መንገድታት ንረክብ። ንገዛእ 

ርእስናን ነቶም እንሓልየሎም ሰባትን እንደልዮ ነገር እዩ። ልክዕ ከም ኣካላዊ ጥዕናና፡ 

ኣእምሮኣዊ ጥዕናና’ውን ይቕየር – ኩላትና ብኣእምሮና ጽቡቕ ዘይስምዓና እዋናት 

ኣሎና። ንዝያዳ ሓበሬታ፡ ኣብ ምርዳእ ጥዕና ኣእምሮ - ተማሃሮ - ቤት ትምህርቲ ጥዕና 

ኣእምሮ ኦንታርዮ (https://smho-smso.ca/students/understanding-mental-

health/) ተወከሱ። 

 

ምስዚ ዝስዕብ ኣበሃህላ ትሰማማዕ ዶ? 

 

ብዛዕባ ጥዕና ኣእምሮይ ሕቶታት ወይ ስክፍታታት ምስድህልወኒ፡ ብምኸመይ ደገፍ 

ክረክብ ከምዝኽእል እፈልጥ እየ (ንኣብነት፡ መስመር ሓገዝ ወይ ኣብ ቤት ትምህርተይ 

ዘለዉ ዓበይቲ ሓገዝቲ) ። 

□ እወ ይሰማማዕ እየ  ንካብ4-8 ክፍሊ ጥራይ 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን  ንካብ4-8 ክፍሊ ጥራይ 

□ ኣይፋል፥ ኣይሰማማዕን እየ  ንካብ4-8 ክፍሊ ጥራይ 

 

 



 

25 
 

Record 22 
/Mental health (only for grade 9-12) 

ጥዖና ኣእምሮ 

[ሕቶ 44] ኩላትና ልክዕ ከምቲ ኣካላዊ ጥዕና ዘለና፡ ናይ ኣእምሮ ጥዕና ውን ኣለና። ጥዕና 

ኣእምሮ ኣወንታዊ ጽቡቕ ኩነታት ምህላው ወይ ዝስስንን እዩ። ናይ ኣእምሮ ጥዕና ምስ 

ዥህልወና፡ ህይወት ነስተማቕሮ፡ ጥዑይ ውሳኔታት ንምድህሳስን ንወስድን፡ ጸገማት 

ንምውሓድ፡ ኣብ ከባቢና ንዘሎ ዓለም ኣበርክቶ እንገብረሉ መንገድታት ንረክብ። ንገዛእ 

ርእስናን ነቶም እንሓልየሎም ሰባትን እንደልዮ ነገር እዩ። ልክዕ ከም ኣካላዊ ጥዕናና፡ 

ኣእምሮኣዊ ጥዕናና’ውን ይቕየር – ኩላትና ብኣእምሮና ጽቡቕ ዘይስምዓና እዋናት 

ኣሎና። ንዝያዳ ሓበሬታ፡ ኣብ ምርዳእ ጥዕና ኣእምሮ - ተማሃሮ - ቤት ትምህርቲ ጥዕና 

ኣእምሮ ኦንታርዮ (https://smho-smso.ca/students/understanding-mental-

health/) ተወከሱ። 

ምስዚ ዝስዕብ ኣበሃህላ ትሰማማዕ ዶ? 

ብዛዕባ ጥዕና ኣእምሮይ ሕቶታት ወይ ስክፍታታት ምስድህልወኒ፡ ብምኸመይ ደገፍ ክረክብ 

ከምዝኽእል እፈልጥ እየ (ንኣብነት፡ መስመር ሓገዝ ወይ ኣብ ቤት ትምህርተይ ዘለዉ ዓበይቲ 

ሓገዝቲ) ። ንካብ9-12 ክፍሊ ጥራይ 

 

□ ብብዙሕ ይሰማማዓሉ   

□ ብመጠኑ ይሰማማዓሉ  

□ ርእይቱ  የብለይን   

□ ብመጠኑ ኣይሰማምዕን   

□ ብብዙሕ ኣይሰማማዕን  
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Record 23 
 

Important Definition: Bully/ 

ኣገዳሲ ትርጉም፡ ዓመጽ 
 

ንሓደ ሰብ ንምዕማጽ ብዙሕ ዝተፈላለየ መገድታት ኣሎ፡ እንተኾነ ግን ሓደ ዓማጺ ገለ ብልጫ ኣለዎ (ዝሓየለ፡ 

ዝያዳ ተፈታዊ፡ ወይ ካልእ) ፡ ነቲ ካልእ ሰብ ኮነ ኢሉ ክጎድኦ ይደሊ (ሓደጋ ኣይኮነን) ፡ ነቲ ዓመጽ ብተደጋጋሚ 

ድማ ይገብሮ) ። ሓደ ሓደ ግዜ ጉጅለ ተማሃሮ ንኻልእ ተማሃራይ ይዕምጹ እዮም። 

እዘን ዝቕጽላ ኣርባዕተ ሕቶታት ብዛዕባ ዓመጽ ጽቡቅ ከም ዘይስምዓካ ክገብረኻ ይኽእል እየን፡ ንዓና ግን 

ክንፈልጦ ኣገዳሲ ስለ ድኾነ ብቕንዕና መልሲ ሃቡና። 

ኣብዚ ናይ ትምህርቲ ዓመት፥ ክንደይ ግዜ ብኻልኦት ተማሃሮ በዚ ዝስዕብ መንገዲ ተዓሚጽካ? 

 

[ሕቶ 45] ኣካላዊ ዓመጽ/physical bullying/ (ንኣብነት፡ ብኻልእ ሰብ መውቓዕቲ፡ ምድፋእቲ፡ ወይ 

ርገጽቲ፡ ጥፍ ምባል፡ መውቃዕቲ፡ ወይ ብዘይ ፍቓድካ ንብረትካ ኣበላሽዩልካ ወይ ወሲዱልካ) ። 

□ ኣብዚ ናይ ትምህርቲ ዓመት ፈጺሙ ኣየጋጠመኒን። 

□ ሓንሳብ ወይ ውሑዳት ግዜ 

□ ኣስታት ኣብ ነፍሲ ወከፍ ወርሒ 

□ ኣስታት ኣብ ነፍሲ ወከፍ ሰሙን 

□ ኣብ ሰሙን ብዙሕ ግዜ 

[ሕቶ 46] ናይ ቓላት ጽርፊ/verbal bullying  (ንኣብነት፡ ብኻልእ ሰብ ብሕማቕ ሽም ድጸዋዓካ፡ 

ደላገጸልካ፡ ኣሕፊሩካ፡ ኣፈራሪሑካ፡ ወይ ክትገብሮ ዘይትደሊ ነገራት ከም እትገብር ገይሩካ)።

□ ኣብዚ ናይ ትምህርቲ ዓመት ፈጺሙ ኣየጋጠመኒን። 

□ ሓንሳብ ወይ ውሑዳት ግዜ 

□ ኣስታት ኣብ ነፍሲ ወከፍ ወርሒ 
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□ ኣስታት ኣብ ነፍሲ ወከፍ ሰሙን 

□ ኣብ ሰሙን ብዙሕ ግዜ 

[ሕቶ 47] ማሕበራዊ ጽርፊ/social bullying  (ንኣብነት፡ ሓደ ሰብ ገዲፉካ፡ ኣግሊሉካ፡ ብዛዕባኻ ሕሜታን 

ወረ ዘርጊሑ፡ ወይ ዓሻ ከም ትመስል ገይሩካ)።

□ ኣብዚ ናይ ትምህርቲ ዓመት ፈጺሙ ኣይጋጠመኒን። 

□ ሓንሳብ ወይ ውሑዳት ግዜ 

□ ኣስታት ኣብ ነፍሲ ወከፍ ወርሒ 

□ ኣስታት ኣብ ነፍሲ ወከፍ ሰሙን 

□ ኣብ ሰሙን ብዙሕ ግዜ 

[ሕቶ 48] ናይ ኢንተርነ ዓመጽ/ጽርፊ/Cyberbullying  (ንኣብነት፡ ሓደ ሰብ ነቲ ኮምፒተር ወይ ናይ 

ጽሑፍ መልእኽቲ ንኸግለለካ፡ ንምፍርራሕ፡ ንምሕፋር ወይ ስምዒታትካ ንምጉዳእ ተጠቒሙ) ።

□ ኣብዚ ናይ ትምህርቲ ዓመት ፈጺሙ ኣየጋጠመኒን። 

□ ሓንሳብ ወይ ውሑዳት ግዜ 

□ ኣስታት ኣብ ነፍሲ ወከፍ ወርሒ 

□ ኣስታት ኣብ ነፍሲ ወከፍ ሰሙን 

□ ኣብ ሰሙን ብዙሕ ግዜ 

[ሕቶ 48] ሕግታት ቤት ትምህርቲ ንኹሉ ኣብ ክፍልኻ ዘለዎ ተማሃሮ ብፍትሓዊ መንገዲ ብማዕረ 

ዝትግበር ኮይኑ ይስምዓካ ዶ?

□ እወ 

□ ሓደ ሓደ ግዘ 

□ አይኮንን 
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Record 24 
እዚ ዝቕጽል ክፍሊ ብዛዕባ ተመኩሮኻን እምነትካን ክሓተካ እዩ - ምስ ነብስኻን ምስ መዛኑኻን፡ ኣብ ቤት 

ትምህርትን ካብ ቤት ትምህርት ወጻኢን።  እዚ ድማ ተማሃሮ ኣብ መዓልታዊ ህይወቶም ከጋጥሞም ዝኽእል 

ፍልልያት ንምርዳእ ክሕግዘና እዩ። ንዝኾነ ክትምልሶ ዘይትደሊ ሕቶ ክትሓልፎ ከም እትኽእል ንህብረካ። 

When I am at school... ኣብ ቤት ትምህርቲ ክኸውን ከለኹ...... 

[[ሕቶ 50] ኣነ ናተይ እየ/ነብሰይ ይውክል.

□ ኩሉ ግዜ (ኣብ ሰሙን 5 መዓልታት) 

□ መብዛሕትኡ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 3-4 መዓልታት) 

□ ገለ ካብቲ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 1-2 መዓልታት) 

□ ፈጺሙ ኣይስማዓንን. 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን።    

□ ኣነ ነዛ ሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን. 

 [ሕቶ 51] ኣነ  ውሑስና ይስማዓኒ።

□ ኩሉ ግዜ (ኣብ ሰሙን 5 መዓልታት) 

□ መብዛሕትኡ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 3-4 መዓልታት) 

□ ገለ ካብቲ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 1-2 መዓልታት) 

□ ፈጺሙ ኣይስማዓንን 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን።    

□ ኣነ ነዛ ሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን 
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[ሕቶ 52] ቤት ትምህርተይ ኣብኡ ክትከውን ጽቡቕ ቦታ እዩ።

□ ኩሉ ግዜ (ኣብ ሰሙን 5 መዓልታት) 

□ መብዛሕትኡ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 3-4 መዓልታት) 

□ ገለ ካብቲ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 1-2 መዓልታት) 

□ ፈጺሙ ኣይስማዓንን 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን።    

□ ኣነ ነዛ ሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን 

 [ሕቶ 53] ናብ ቤት ትምህርቲ ክመጽእ ብሃንቀውታ ይደሊ/ይጽበ።

□ ኩሉ ግዜ (ኣብ ሰሙን 5 መዓልታት) 

□ መብዛሕትኡ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 3-4 መዓልታት) 

□ ገለ ካብቲ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 1-2 መዓልታት) 

□ ፈጺሙ ኣይስማዓንን 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን።    

□ ኣነ ነዛ ሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን 

 [ሕቶ 54] ምስ እሙናት ዓበይቲ ሰባት ኣብ ቤትምህርቲ ክዛረብ ጽቡቅ ይስማዓኒ።

□ ኩሉ ግዜ (ኣብ ሰሙን 5 መዓልታት) 

□ መብዛሕትኡ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 3-4 መዓልታት) 

□ ገለ ካብቲ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 1-2 መዓልታት) 

□ ፈጺሙ ኣይስማዓንን 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን።    

□ ኣነ ነዛ ሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን 
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Record 25 
[ሕቶ 55] ኣብ ቤት ትምህርቲ ሓደ ሓላዪ ዓቢ ሰብ ይሰምዓኒ።

  

□ ኩሉ ግዜ (ኣብ ሰሙን 5 መዓልታት) 

□ መብዛሕትኡ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 3-4 መዓልታት) 

□ ገለ ካብቲ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 1-2 መዓልታት) 

□ ፈጺሙ ኣይስማዓንን 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን።    

□ ኣነ ነዛ ሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን 

 

 [ሕቶ 56] ኣነ ይስማዕ እየ።

 

□ ኩሉ ግዜ (ኣብ ሰሙን 5 መዓልታት) 

□ መብዛሕትኡ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 3-4 መዓልታት) 

□ ገለ ካብቲ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 1-2 መዓልታት) 

□ ፈጺሙ ኣይስማዓንን 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን።    

□ ኣነ ነዛ ሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን 
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[ሕቶ 57] ኣብ ቤት ትምህርቲ ዘለዉ ዓበይቲ ክመሃር ከም ዝኽእል ይኣምኑ።

 ኩሉ ግዜ (ኣብ ሰሙን 5 መዓልታት) 

□ መብዛሕትኡ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 3-4 መዓልታት) 

□ ገለ ካብቲ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 1-2 መዓልታት) 

□ ፈጺሙ ኣይስማዓንን 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን።    

□ ኣነ ነዛ ሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን 

[ሕቶ 58] ኣብ ቤት ትምህርተይ ዘለዉ ዓበይቲ ሰባት ድሕሪ ካልኣይ ደረጃ ትምህርተይ “ካብቲ ሕጂ 

ዘለኒ ዕላማ ንላዕሊ ክበጽሕ” የተባብዑኒ። 

□ ኩሉ ግዜ (ኣብ ሰሙን 5 መዓልታት) 

□ መብዛሕትኡ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 3-4 መዓልታት) 

□ ገለ ካብቲ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 1-2 መዓልታት) 

□ ፈጺሙ ኣይስማዓንን 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን።    

□ ኣነ ነዛ ሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን 

 [ሕቶ 59] ኣነ ትምህርቲ ደስ ይብለኒ። 

□ ኩሉ ግዜ (ኣብ ሰሙን 5 መዓልታት) 

□ መብዛሕትኡ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 3-4 መዓልታት) 

□ ገለ ካብቲ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 1-2 መዓልታት) 

□ ፈጺሙ ኣይስማዓንን 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን።    

□ ኣነ ነዛ ሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን 
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Record 26 

 [ሕቶ 60] ኣነ ዝከኣለኒ ንከይገብር/ክገብር ብድሆ/ጸገም ኣለኒ። 

□ ኩሉ ግዜ (ኣብ ሰሙን 5 መዓልታት) 

□ መብዛሕትኡ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 3-4 መዓልታት) 

□ ገለ ካብቲ ግዜ  (ኣብ ሰሙን ካብ 1-2 መዓልታት) 

□ ፈጺሙ ኣይስማዓንን 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን።    

□ ኣነ ነዛ ሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን 

  [ሕቶ 61] ኣነ ኣብ ቤትምህርቲ ኾንካ ምስራሕ መሳጢ ኮይኑ ረኺበዮ። 

□ ኩሉ ግዜ (ኣብ ሰሙን 5 መዓልታት) 

□ መብዛሕትኡ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 3-4 መዓልታት) 

□ ገለ ካብቲ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 1-2 መዓልታት) 

□ ፈጺሙ ኣይስማዓንን 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን።    

□ ኣነ ነዛ ሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን 

 [ሕቶ 62] ኣብ ቤት ትምህርቲ በርቲዐ እንተሰሪሐ ዕዉት ክኸውን ይኽእል እየ።

□ ኩሉ ግዜ (ኣብ ሰሙን 5 መዓልታት) 

□ መብዛሕትኡ ግዜ  (ኣብ ሰሙን ካብ 3-4 መዓልታት) 

□ ገለ ካብቲ ግዜ  (ኣብ ሰሙን ካብ 1-2 መዓልታት) 

□ ፈጺሙ ኣይስማዓንን 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን።    

□ ኣነ ነዛ ሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን 
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[ሕቶ 63] ኣነ ብዛዕባ መጻኢ ተስፋ ኣለኒ። 

□ ኩሉ ግዜ (ኣብ ሰሙን 5 መዓልታት) 

□ መብዛሕትኡ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 3-4 መዓልታት) 

□ ገለ ካብቲ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 1-2 መዓልታት) 

□ ፈጺሙ ኣይስማዓንን 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን።    

□ ኣነ ነዛ ሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን 

  

[ሕቶ 64] ኣነ ነዚ ቤት ትምህርቲ ይፈትዎ እየ።

□ ኩሉ ግዜ (ኣብ ሰሙን 5 መዓልታት) 

□ መብዛሕትኡ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 3-4 መዓልታት) 

□ ገለ ካብቲ ግዜ (ኣብ ሰሙን ካብ 1-2 መዓልታት) 

□ ፈጺሙ ኣይስማዓንን 

□ ርግጸኛ ኣይኮንኩን።    

□ እዛ ሕቶ ኣይተረደኤትንን።    

□ ኣነ ነዛ ሕቶ ክምልሳ ኣይመርጽን 
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Record 27 

 

መወዳእታ መጽናዕቲ/ END OF SURVEY 

ናይ ተምሃሮ ሓገዝ ሓገዝ መሕተቲ ገጽ/ Student Help Page 

 

ኣብዝ መጽናዕቲ ተማሃሮ 2025 ብምስታፍኩም የቐንየልና። ገለ ካብቲ ኣብዚ መጽናዕቲ ዝቐረቡ ሕቶታት፡ 

ምናልባት ምስ ካልኦት ተማሃሮ፡ ዘጋጥመካ ጸገማት ክትሓስብ ገይሮምኻ ክኸውን ይኽእል እዩ። 

 

ኣብ ታሕቲ ሓገዝ ንምሕታት ዝሕግዝ ኣማራጺ ንህበካ።  

 

ኣብ ታሕቲ ዘሎ ሳጹን ጠዊቕካ ኣብ ቤት ትምህርትኻ ምስ እትኣምኖ ዓቢ ሰብ ክትዛረብ ከም እትደሊ ዝሕብር 

ናይ ብሕቲ መልእኽቲ ናብ ርእሰ መምህርካ ክትሰድድ ትኽእል ኢኻ። ምስ መምህርካ ወይ ርእሰ መምህርካ 

ክትዛረቦም እንተደይ ደሊኻ፡ ምስ ኣባል ስድራቤትካ ወይ ምስ ኣማኻሪ ቤት ትምህርትኻ ምዝርራብ ትኽእል 

ኢኻ። ዓበይቲ ሰባት ንዓኻ ወይ ንኻልኦት ጸገም ክህልዎም ዝኽእል ተማሃሮ ምእንቲ ክሕግዙኻ እንታይ 

ይኸውን ከምዘሎ ምፍላጥ ኣገዳሲ እዩ።  ብተወሳኺ ናብታ ናይ Kids HELP ስልኪ ብ 1-800-668-6868 

ክትድውሉ ትኽእሉ ኢኹም። 

 

     [ሕቶ 65] ብዛዕባ ዘጋጥመካ ጸገም ምስ ሓደ ካብ ቤት ትምህርትኻ ሰብ ክትዛረብ ትደሊ ዲኻ? 

□ ኣይፋልን ኩሉ ጽቡቕ ኣሎ  እንተተመርጹ ናብ END OF SURVEY ኪድ 

□ እወ ምስ ሓደ ሰብ ክዛረብ እደሊ እንተ ተመሪጹ ናብ Q21i ቀጽል 
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Rocord 28 
 

 [Q65i] ምስ ሓደ ካብ ቤት ትምህርትኻ ዝመጸ ሰብ ክትዛረብ ከም እትደሊ ኣመልኪትካ 

ኣለኻ።  ምስ መን ክትዛረብ ትደሊ? 

□ ምስ መምህር   

□ ምስ ርእሰ መምህረይ 

□ ኣማኻሪ መምርሒ [ንካብ9-12 ተማሃሮ]  

□ ካልእ ሰብ  እንተተመርጹ Q21ii ቀጽል 

□ [ሕቶ 65ii] መን ይበሃል? ______________ 
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Record 29 
 

[ሕቶ 66] ነዚ ዝስዕብ ናይ ብሕቲ መልእኽቲ ናብ ርእሰ መምህርካ ክትሰዱ ከም እትደልዩ ኣረጋግጹ፤ 

 እዞም ዝስዕቡ ብቐጥታ ናብ ርእሰ መምህርኩም ብኢመይል ክለኣኹ እዮም። 

እዚ ናይ ኢመይል መልእኽቲ ዝመጸኩም ዘሎ እዚ ዝስዕብ ተማሃራይ ብዛዕባ ሓደ ደጋጠሞ ጸገም ምስ ሓደ 

ኣብቲ ቤት ትምህርቲ ዘሎ ሰብ ክዛረቡ ከም ዝደልዩ ስለ ዝሓበረ እዩ። 

ስምካ፡ ${e://ዓውዲ/ቀዳማይ ስምካ} 

ምስ መን ክትዛረቡ ትደሊ፡ ${q://QID3/ChoiceDescription/2} 

□ እወ ነዚ ናይ ብሕቲ መልእኽቲ ናብ ርእሰ መምህረይ ስደዱለይ 

□ ኣይፋልን፡ በጃኹም ነዚ ናይ ብሕቲ መልእኽቲ ናብ ርእሰ መምህረይ ኣይትሰደድዎ። 

መልስኻ፡ ኣይፋል እንተኾይኑ፡ ሽዑ እዚ ዝስዕብ መልእኽቲ ክቐርብ እዩ። 

ምስ መምህርካ ወይ ርእሰ መምህርካ ዘይምዝርራብ እንተመሪጽካ፡ ምስ ኣባል ስድራቤትካ ወይ እትኣምኖ 

ዓቢ ሰብ ክትዛረብ ከምደለካ ግምት ኣእቱ።  ዓበይቲ ሰባት ንዓኻ ወይ ንኻልኦት ተማሃሮ ምእንቲ 

ክሕግዙኹም እንታይ ይኸውን ከምዘሎ ምፍላጥ ኣገዳሲ እዩ።  ብተወሳኺ ናብታ ናይ Kids HELP ስልኪ ብ 

1-800-668-6868 ክትድውሉ ትኽእሉ ኢኹም። 

 

መወዳእታ መጽናዕታዉ ዳህሳስ END OF SURVEY/ 

 

 ግዜ ወሲድኩም ኣብ ዳህሳሳዊ መጽናዕቲ ተማሃሮ WCDSB - 2025 ስለ ዝተሳተፍኩም የቐንየልና። 

መልስኹም ተመዝጊቡ ኣሎ።  

ብዛዕባ ምእካብ እዚ መጽናዕቲ ሕቶታት ምስ ዝህልወኩም፡ ወይ ተሳቲፍኹምን ፍቓድኩም ክትስሕቡ ምስ 

እትደልዩን፡ በጃኹም ምስ ኣዋሃሃዲ እዚ መጽናዕቲ WCDSB በዚ ዝስዕብ ኢመል research@wcdsb.ca 

ተወከሱ። 


